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ƨવકીય 

 
 
આશર ે બ વરસ પહલા મારો અભીƜસા કાƥયસ˴હ બહાર પડલોે ે ં ં ે . એમા ઈં . સ. ૧૯૪૪ થી માડીન ઈં ે . 

સ. ૧૯૫૫ સધીના કાƥયો ƨથાન પામલાુ ં ે .ં આ કાƥયસ˴હ એ ̃િƧટએ આધિનક કહી શકાય એવો છં ેુ . આ 
કાƥયસ˴હના કાƥયો છƣલા ́ણક વરસ દરƠયાન રચાયલા છં ં ે ં ે ે ં ે. 

કાƥયરિસકો એમનો આƨવાદ લશ એવી આશા છે ે ે. 
આ સ˴હના ̆કાશનમા શð તટલી બધીં ં ં ે  જ રીત સહાયતા કરનારા રાજકોટની માત̒ી વીરબાઈ ે ં ુ

મિહલા કોલજના ગજરાે ુ તીના ̆ાધ્યાિપકા કા�Ʀમરાબનનં ે ે આિત્મક અિભનદન આપ Ġં ં ંુ . સરƨવતીચ̃ના ં
સȒકના સયોગ્ય સƨકારƨવજન સાક્ષરવય ̒ી ઉપુ ં ેર્ ન્̃ભાઈ પડયાનો પણ એમણ આ સ˴હન અપલી Ӕજિલ ં ે ં ે ±
બદલ આભાર માન Ġું .ં એના ̆કાશક તો અિભનદનન પા́ છ જં ે ે . 

  
- યોગĖરે   (તા.૫-૫-૧૯૭૫) 
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Ӕતરની Ɏિતુ  
 

સાધચિરત ̒ી યોગĖરજીુ ે  વદાન્તીે , ̆ભાવક ƥયાƉયાતા, ઉપદƧટા ક પિર̑ાજક તરીક જ નિહે ે ે , 
સત્વશીલ લખકે  તરીક પણ ગજરાતમા સ̆િસć છે ં ેુ ુ . 'યોગાનયોગુ ’, 'પરભવની ̆ીત’ Ȑવી સાિત્વક 
નવલકથાઓ તમે જ ગીતા, ઉપિનષદ્, ભાગવત, રામાયણ Ȑવા આપણા ધમ˴થોન સદોહન કરીન ર્ ં ં ં ેુ
'ગીતાદશનર્ ’, ઉપિનષદ્ ન અȺતુ ૃં ’, 'ધમનો સાક્ષાત્કારર્ ’, આિદ િચંતન̆ધાન Ȣિતઓ એમણ લોકભોગ્ય ૃ ે
શૈલીમા રચીં  છે. ચિર́˴થો ન ̆સગકથાઓન પણ એમણ આલખન ં ે ં ં ે ેુ કȻ છુ¿ ે. પોલ ̈ન્ટનના 'A Search in 

Secret India’ નો 'ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ં એ શીષકથી એમણ ̆ાસાિદક અનવાદ કયҴ છર્ ે ેુ ; 
તો 'ȢƧણૃ -ȿિકમણીુ ’, 'ગાધીગૌરવં ’ Ȑવી સદીઘ કાƥયરચનાઓ તમ ુ ર્ ે 'Ӕતરનો આલાપ’, 'અભીƜસા’ Ȑવી 
દસક કાƥયȢિતઓના ̆કાશનથી યોગĖરજીએ એમની ̆િતભાના સાતત્ય અન વૈપƣયની ĳČ ̆તીિત કરાવી ે ે ેૃ ુ
છે.  

પણ યોગĖરની કક્ષાના સાધકો ક િચંતકોની કાƥયરચનાન કાƥયૈકે ે ે  ̃િƧટથી- કલૈક ̃િƧટથી 
Ⱥલવવામા કદાચ અન્યાય ન ગરસમજ થવાનો સભવ છૂ ં ે ે ં ે; એટલા માટ ક એમન મન તો આ સઘį ે ે ે ં
િનિમĂમા́ છે. પરતત્વાિભȺખ સાધનાલીન િચĂ Ȑ સવદન એમણ અનભƥȻ ન આત્માિભƥય�ક્તના ુ ુ ુે ં ે ે ં ે
અિવયોԌય ӔશĮપ Ȑન શબ્દબć કરવાનો એમણ પોતાનો ધમ માન્યોે ે ે ર્ , એ અવƨથામા ંએમન મન તો સદર ે ંુ
પણ સત્ય ન િશવન સાધન જ બની રહે ં ેુ , એથી િવશષ મહત્વે  એ એન ભાગ્ય જ આપે ે ે. એથી એમના 
સȒનƥયાપારમા શબ્દ સાધ્ય ન બનતા સાધન બનવાનો સભવ િવશષ છં ં ં ે ે. શબ્દની આરાધના Ďારા 
સҮદયની સાધના માટ એ િવશષભાવ મƘયા હોયર્ ે ે ે , કાƥય િસć કરવાનો ઉĆશ ક ઉપ˲મ એમણ રાƉયો હોયે ે ે , 
એવ અહીં ખાસ જણાત નથીુ ું ં . Ȑ ƨવાનȹત છુ ૂ ે, Ȑ ƨવસવČ છં ે ે, તન અિભƥયક્ત કરતા જો સહȐ કાƥય ે ે ં ે
નીપજી રહ તો એના Ȑવ Įડ Ƀ ે ં ં ંુ ુુ ? પણ એ માટ એમણ કોઈ પથȢ ̆યત્ન કયҴ જણાતો નથીે ે ૃ ્ . એમની 
અભીƜસા તો છ ĳદયન તરત Ⱥકવાનીે ે ં ૂુ . જમનામૈયા Ȑવી ̆સđગભીર નદીના જળમા ̒ćાલીન ĳદય કોઈ ં ં ં ે
ભક્તજન દીપ એક પછી એક તરતા Ⱥકેૂ, કોઈ દીપ ̆વાહમા દરદર તણાતા Ĥયં ૂ ૂ , કોઈ પવનની ઝપટમા ં
ઘડી બ ઘડીમા િવલીન થાયે ં , કોઈ �ƨથર તȐ ચમðા કરે ં ે, એન મન તો સૌ સરȣ છે ં ેુ , કમ ક એ તો લીલા ે ે
છ ન મા́ લીલાĮપ જ એન નીરખવી રહ છે ે ે ે ે ે. 

'Ɏિતુ ’મા છાદસ તથા ઉભય ̆કારની રચનાઓ છં ં ે. સવૈયા, હિરગીત, અનƧȬુ ુપ, િમ̒ોપĤિત, 
વસતિતલકાં , િશખરણી, મદા˲ાન્તાં , પƘવી Ȑવા િવિવધ છદોમાૃ ં  ંએમણ રચના કરી છે ે. પણ એમા Ȑટં ɀ ંુ
સૌð ર્ છ તટɀ સҮદય છ એમ નિહ કહી શકાયે ે ં ેુ ર્ . એમણ લȥે -ુગĮની ુ કઠ તવી ġટ ðાય ભાગ્ય જ લીધી છે ે ં ે ે, 
શબ્દો એમન સાપડી રહ છે ં ે ે. પણ એ શબ્દો નતન છાદસ અવતાર પાƠયા હોયૂ ં , કાƥયાનȢળ ક કાƥયાનĮપ ુ ુૂ ે
બની ગયા હોય એવ જણાત નથીુ ું ં , કમે  ક એમણ અિભƥય�ક્તની બહ તે ે ુ મા કરી નથી. Ȑ સહȐ સઝȾે ૂ ં ુત ે
લƉȻુ.ં એથી જ અછાદસ રચનાઓ પણ ગČના સીમાડા ભદીન әચ જતી દખાતી નથીં ે ે ે ે . 'ખɀ’ુ ક ે 'આદ ુ
ખાઈ’, 'કર કોિશષ થોે ડી’, 'માિહતી તમન નથી એની મળી ે ?’ Ȑવા ̆યોગ કાƥયાનȢળ જણાતા નથીુ ૂ . 'પઢીે ’ 
એટલ જ ગČાળ લાગ છે ે ે. 'ની’ Ȑવો િવભ�ક્ત-̆ત્યય ġટો પાડી ખિડત ̆ત્યય મા́થી પ�ક્તનો અખડ ં ં ં
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આરભ થાય ત્યાર ત િવલક્ષણ લાગ છં ે ે ે ે; એથી ʬિતુ -સભગતાન પણ હાિન પહҭચ છુ ે ે ે. (ઉ. ત.'ની સમાિƜત 
સમીપમા આવી ગઈં ’ ક ે 'ની કાયાન મથન ઉરમાે ં .ં......’) અનƧȬુ ુપ મા શબ્દ Ȣિ́મ રીત તોડવો પડયો છ ત ં ે ે ેૃ
પણ ક્લેશકર લાગ છ ે ે ('અનકિવધ આશકાે ં \ઓનાઅ̉ો અશાિતનાં ’ં)  

આમ અિભƥય�ક્તની મયાદાઓ કઠ છર્ ે ે; પણ આ રચનાઓ એમાની ભાવɎિતન લીધ આકષક બની ં ે ેુ ર્
છે. 'વીણાન વાું દન’ મા બધો અહકાર ઓગાળી નાખતા કિવ કહ છ ં ં ં ે ે : મારી વીણાન હ મારી મળ વગાડ Ġ ે ં ે ે ં ંુ ુ
એમ લાગત નથીું . મારી વીણાના તાર, એ તાર પર ફરતી Ӕગિલુ , બધ ભલ એન એ હોય પણ એનો ુ ું ે ં
વગાડનાર તો કોઈ બીજો છે. એની એ વીણા ઘણીય વાર મારી ઈƍછા છતા વાગતી બધ પડ છ ન ે ં ં ે ે ે
અિનƍછાએ પણ અજબ રીત વાગ છે ે ે, એટલ મારો એની પર એકાિધકાર નથી જ એમ મન લાગ છ તો ે ે ે ે
'સમƨયા’ મા કિવ કહ છં ે ે: આવી પાપ-પણ્ય ન સખદઃખાિદિમિ̒ત ĎĎાત્મક સિƧટ કોણ રચી હશ ુ ુ ૃે ં ે ેુ ? પણ પછી 
કિવ સમ પર આવીન કહ છે ે ે. ભલન ગમ ત હતથી ગમ તણ આ સિƧટ રચી હોયે ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ ; તાર તની શી પે ે ચંાત ? 
ભલા, એ કહન ક ȣદ ત હવ આ સિƧટમા Ƀ કરવા ચાહ છ ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ ? ' િસ�ćઓ’ પણ કિવના સાચા માનવ̆મન ે ે
Ⱥખિરત કર છુ ે ે. િ́કાળìાન ભલ ન લાધે ે, ઈિƜસત ભલ ન મળે ે , સકƣપિસ�ćઓ ન સાપડં ં ે, યĆƍછા-િવહાર ન 
થાય, દીઘાȻ ન થવાયર્ ુ , પખીઓની ભાષા ન સમĤયં , આવી કશીય ે અસાધારણ િસ�ć ભલ ન મળે ે ; પણ 
માનવની ભાષા-પોતાના મનની ભાષા-જો સમજી શકાય, Ȑટɀ જીવવા મƘȻ તટɀ પણ જો જીવી શકાયુ ુ ું ં ે ં . 
તો તય પરત છે ૂ ં ેુ . 

'સિધન ƨવાગતં ંુ ’ મા માનવતાના Ⱥળȹત મગલન ƨવાગત કરતા કિવ કહ છં ૂ ૂ ં ં ં ે ેુ : 
ƥયોમના િવતાનમા સિધƨવર ġટ ં ં ે  છે, 
એના ̆સđ પિરણામન પખો તો ખરા ે ે ં ! 
પલિકત બની Ĥય છ આ આખીય ધરાુ ે ે . 
'પરƨકારુ ’, 'Ⱥડૂ’, 'સખ અન દઃખુ ે ુ ’, 'નીચથી જ ઉપરે ’, 'સગીતં ’, 'બ ભક્તોે ’, 'ત ન હું ે ંુ’, 'શકરનં ે’ Ȑવી 

રચનાઓ મધર ભાવોન્મષન લીધ આƨવાČ બની છુ ે ે ે ે. 'ત ન હું ે ંુ’ મા કિવ Ȑ કહ છ ત જીવ અન િશવના ં ે ે ે ે
સદભમા કં ં ેર્ ટɀ સાȧ છ ુ ું ં ે ! 

ઉƨતાદથી સાથ થતી િસતાર તો ર્  

ઉƨતાદય ધન્ય બને ે િસતારથી. 
'શકરનં ે’ મા કિવĳદય સિƧટના સોમલન શમાવવા શકરન ̆ાથ છં ં ે ં ે ± ેૃ , પણ એ જો શð ન હોય તો 

વાછ છં ે ે- 
સોમલન સધા સમજવાન સૌભાગ્ય દોે ંુ ુ , શકર ં ! 
'દશનર્ ’, 'Ⱥબાઈ બધું ં ’, 'કાયાપલટ’, 'લાડકવાયો’, 'આઝાદી’ Ȑવી રચનાઓમા માનવીય ƨતર કવા ં ે ે

ભાવો યોગĖરજી ĳદયની ઋજે ુતાથી અનભવ છ ત જણાશુ ે ે ે ે. આ યોગીĳદય કિવની આ̃તાથી ઝખ છર્ ં ે ે- 
ઊગ ઊધ્વમાું ંર્ , િવƨતȿ િવરાટમાું ,ં 
પરત પƘવીન િવસાȿ નહીંં ે ંુ ૃ ુ . 
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પƘવીૃ ના ન પƘવીપારના તત્વોનો યોગ ં ે ંૃ 'Ɏિતુ ’ મા ðાક ðાક ં ં ં સભગ બન્યો છ અનȹિતની સાથ ુ ુે ૂ ે
અિભƥય�ક્તન સામƘય જો િવશષĮપ િસć થાય તો યોગĖરજીની રચનાઓ વધ સતપક નીવડી રહુ ું ે ે ે ં ેર્ ર્ . 

કોઈએ કɖ છ ુ ં ે : ''Great and good are seldom the same man.’’ પણ કિવતામા આવ ં ંુ '' Great ન ે
Good ન Ȼગપત િમલન શð છુ ું ે્ . કિવન ન યોગીનુ ું ે  ંĳદય એ માટ ઉĂમ ȹિમકા સજ�ે ૂ  શકે. એ થશ ત્યાર ે ે
કિવતા Ȑ કીિમયો કરશ ત કઈ ઓર જ હશે ે ં ે. 

 
- ઉપન્̃ છે . પડયાં   
તા.૧૪-૫-૭૫ (રાજકોટ)    
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૮૮. ̆તીિત 

૮૯. ઓળખો છો ? 

૯૦. નયન 
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૯૨. રામાયણ 
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*** 
 

હવ કિવતા એક કરવીે . 
એક કરવી ? 

એક કરવી ન જગતન િમƧટ ધરવીે ે . 
 

અક્ષર Ӕિકત નહીંે , Ӕતરમહીં 
રોમરોમ શાત વણવીે ં ; 

િજંદગીમા નાં , અિખલ આ 

િજંદગીન કાƥય કરવીે . 
 

*** 
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૧. વીણાન વાદનું  
 
 
મન નથી લાગતે ં,ુ  
મારી વીણાન હ મારી મળ જ વગાડ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ , 
વગાડી શȢ Ġુ ં ;ં 

એની ઉપર મારો સવાિધકાર નથીર્ . 
 
પહલા એવ માનતો ક એન હ જ વગાડ Ġે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ , 
વગાડી શȢ Ġુ ં ;ં 

િકન્ત ુત િદƥય િદવસે ે, 
ત ધન્ય ક્ષણે ે, પાવન પળે, પƉȻે ં ુ
ક વીણા એની એ હતીે , 
એના તાર પણ એના એ જ હતા, 
વગાડનારનો હાથ, એની Ӕગિલ પણ એ જ હતીુ .  
તો પણ વીણાન વાદન નહોત થતુ ુ ું ં ,ં 
નહોત થઈ શકતુ ું ,ં 
કારણ ક એની Ӕદરે , એ વગાડનારની Ӕદર, 
તાȿ અ�ƨતત્વું  નહોત ુ,ં 
તારો રમણીય રસરાસ નહોતો રમાતો. 
ત્યારથી મારો અહકાર ઓગળી ગયો છં ે; 
એ અહકાર પછી પદા જ નથી થયોં ે . 
 
વગાડનારો હ નથી હોતો તો વીણાન કોણ વગાડ છું ે ે ે, 
હવ એ સમĤઈ ગȻ છે ં ેુ . 
સારી પઠ સમĤઈ ગȻ છે ે ં ેુ . 
મન નથી લાગતે ં,ુ 
મારી વીણાન હ મારી મળ જ વગાડ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ , 
વગાડી શȢ Ġુ ં ;ં 

એની ઉપર મારો સવાિધકાર નથીર્ . 
 
*** 
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૨. વાિરિધ  
 
 
ìાનનો િવશાળ વાિરિધ- 

એન માપ કોણ કાઢી શક ુ ં ે ? 

કોણ કાઢી શક એનો તાગ ે ? 

પરમìાનનો પિવ́તમ િવશાળ વાિરિધ. 
 
એ મન ìાનનો િવશાળ ે વાિરિધ કહ છે ે 
ત્યાર મન આĔય થાય છ ન હસવ આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . 
હ એમની આગળ ƨપƧટીુ ં કરણ કȿ Ġું ,ં 
ìાનનો િવશાળ વાિરિધ હજ દર છુ ૂ ે. 
એનો સƨપશં ર્ મ નથી કયҴҪ , 
નથી એન આચમન કȻુ ું ¿, 
અથવા એના અવગાહનનો આનદ લીધોં ; 

હ તો એના તપઃપત તટ̆દશું ૂ ે  પર બઠો Ġે .ં 
છતા એ મન વાિરિધ કહ છં ે ે ે - 
ìાનનો િવશાળ વાિરિધ, 
અનભવાત્મક આત્મìાનનો િવશાળ વાિરિધુ . 
 
*** 
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३. વાદળ 
 
 
ગાઢ આવરણ િવધની આગળુ  વાદળ કȿ આવે ં ેુ , 
̆કાશ ̆કટÇો પરમ છતાયંે એકાએક ન ફાવે; 

મટ ચાȿતા નહીં તોય નાે ુ  ̃િƧટગોચર થાય, 
આકષણ માધય એહનર્ ર્ુ ુ ંિનરથક બની Ĥયર્ . 
 
એવી રીત અિવČાતȰ વાદળ અિતે ંુ  ઘȿુંે 

આત્માની આગળ આવીન અલૌિકક અનȿે ે ંુ 
ફરી વળ આત્માનȹિત નાે ૂુ  ત્યાર અȺલખ થાે ૂ ય 

અનત વૈભવ આત્માં  કરોે  ના સમĤય જરાય. 
 
*** 
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૪. સમƨયા 
 
  
િવરોધાભાસે ભરી સિƧટન કોણ કરીૃ ે ે , 
અન કીધી તોય આ કાિલમા સતાપનીે ં  

કલશની દઃખોતણી એ મહીં શાન રચીે ેુ , 
̆િતપદ તમજ પળ પાશવી પીડાતણીે ે ે  
 
જગાવી કા ԍવાળન સવસહારક બધં ે ં ેર્ , 
અર સિમિ̒ત અહીં અʬ ન આનદને ં ે ં ેુ  

કયા શાન¿ ે; ના જ જો લશ આ સȒનતણીે  

કરી હોત ઉપાિધ તો થાત ̒યƨકર નહીં ે ? 
 
િવરોધાભાસે ભરી સિƧટન કોણ કરીૃ ે ે , 
કરી શાન એ બધી ે સમƨયાઓ અવનવી 
જગાવીન િચĂન ̉ાિતે ે ં -ભીિત-અશાિતથીં  

ભરી દવાથી બની જશ ભાર િજંદગીે ે ે ; 
 
કરી Ȑણ હતન કાજ Ȑ હોય ભલે ે ે ે ેુ , 
િવચારી લ તે ં ુચહ ƨવય Ƀ કરવા હવે ં ં ેુ . 
 
*** 
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૫. ̃િƧટ 
 
 
િવશાળ વાિરિધ Ȑવ િવĖું  

એમા પાચક Ȑટલા પથક ખડ̆દશં ં ે ં ેૃ  

એમા વળી પટા̆દશં ે ે  

એમા એકાદ ƨથળ ં ે સાધારણ સિલલિબંદ સરȣ ભારતુ ુ ં  

એમા વળી એનો એક નાનો સરખો ̆દશં ે  

એન એથીય નાન ƨથળુ ું ે ં  

શહર ક ગામે ે  

એમા થતી ̆વિĂં ૃ  

એનો વળી આટલો બધો અહકાર શો ં ? 

િવશાળ િવĖના િહસાબ એન ƨથાન કટɀ ે ં ે ંુ ુ ? 

००० 

પરતં .ુ... 
િવશાળ વાિરિધ Ȑવ િવĖું  

એમા પાચ Ȑટલા પથક પƘવી̆દશં ં ેૃ ૃ  

એમા વળી પટા̆દશં ે ે  

એમા એકાદ ƨથળ સાધારણ સિલલિબંદ સરȣ ભારતં ે ંુ ુ  

એમા વળી એનો એક નાનો સરખો ̆દશં ે  

એન એથીય નાન ુ ું ે ં ƨથળ 

શહર ક ગામે ે  

એમા થતી ̆વિĂ પણ મહત્વનીં ૃ  

િવĖના િવશાળ િહતન માટ ઉપયોગી છે ે ે 
એમ માનીન એન ન̊તાપવક કરવામા આવે ે ૂ ં ેર્  

નાના ક મોટા બધા તરફથી બધ ƨથળ કરવામા આવ તોે ે ે ં ે .... 
 
*** 
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૬. સૈિનકોને 
 
 
ĭકાયા શખં ં  ન વાગ્યા રણશીંગા અસƉય ત્યાે ં ં ં  ં

કોલાહલ કરી Ȼć ુ ે ̆રવા માનવીનોે  

ƥયાƜયો ભય તદા કલૈબ્ય ભરલા Ӕતરો મહીંે ે ં  

િચંતાતણી િચતા Ĥગી કારમી ̆લયકરીં  
 
અનકિવધ આશકાઓના અ̉ો અશાિતનાે ં ં ં  

આટાપાટા રમી પાƠયા આિવભાવ ƨથળં ેર્ , 
િકન્ત Ӕતર યોćાના શૌય થનગની રĜાુ ં ±  ં

કરવા શʛનો ધ્વસ વરવા જયન વળીુ ં ે . 
 
સત્યનો ન્યાય-નકીે નો જય છ સવદા જગે ેર્  

વર છ િવજય̒ી ત ̒ćા છ Ȑમની રગે ે ે ે ે, 
સાફƣય સાપડ શૌય ધમનં ે ેર્ ર્ , ના અધમનર્ ે, 
સૈિનકો શાƨવતી ̒ćા સજીન ેӔતરાત્મમા ં
 
એવી ધપો બઢો Ȼć િકલƧટ કતƥયમાગમાુ ે ંર્ ર્  

દવી િવજયની Ȑથી રહી Ĥય અનાથ નાે . 
 
*** 
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૭. Ȼધ્ધની વળાુ ે  
 

 
િવƨતર ગડ Ӕે ગ ન સડ ના ઔષધ મટે ે ે ે ે 
બગાડ Ӕગન Ӕત બન ઘાતક ત સમે ે ે ે ે ે 
ઉપાય અન્ય ના એક રહ શષ બચાવવાે ે ે  

ƥય�ક્તને, િહંમત શĘ એન નƨતર Ⱥે ે ે કૂવ ુ ં
 
અિનવાય બની Ĥય એથી ના ડરવ જરીર્ ે ંુ . 
િવનાશની તથા દµવી નવસȒનની બધી 
લીલા ઈĖરની િવĖ ̒યƨકરી બધ થતીે ે ે  

બાĜ દખાવથી કોે ’િદ જવ ̉િમત ના બનીું . 
 
Ȼધ્ધ મગલ ના તોય અિનવાય બન કદીુ ં ે ેર્  

વધાવી ̆મથી ત્યાર લઈ એ આખર ઘડીે ે ે  

આણી અિનƧટનો Ӕત ƨથાપવા નવસિƧટનૃ ે 
િહંમત મરદા તો છ મદદ પરમાત્મે ે ે ના  
 
હĤરો હાથ ધારીન એવ લવ લડી સદાે ં ે ંુ ુ , 
આશીવાદ તન મારા દશ છર્ ે ે ે દવદવનાે ે . 
 
*** 
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૮. મનીષા 
 
 
ધરામા જન્મીન સભગ સɀણા શૈશવથકીં ે ુ ુ  

નવી તƧણાઓૃ  ન નવલતર આશા ઉર ભરીે  

કયા નત્યો કұય અનવરત ત ƨથૈયસહ તો¿ ર્ૃ ે Ҫ  

કદી અƨથૈય ન ȿદન કરતા હાƨય હસતા± ે ં ંુ  
 
અનકો ĎĎોમા િનત રત બની શાિતસખ નાે ં ં ં ુ  

છતા પાƠયોં , પાƠયો ʞવપદ નહીંુ , ƨથૈય પણ ðાર્  ં

તન લાધ્Ȼે ં,ુ લાધ્યો સફળ ન િકનારો સફરનો, 
ગȻ વીતી દµન્ય પરવશસȺ જીવન બધુ ુ ું ે ં .ં 
 
કહ ે: નાƍયો નાƍયો ̆ȹ,ુ અકળ દµવી અિભનયે 
કરી મચ કұય િદવસ વરસો જીવનતણાં ે ે  ં

નવા ઉત્સાહ ન નવલતર રગ રસથકીે ે ં ે  

ભરીન આત્માને ે; નવ ĳદય માગ વધ હવે ેુ  
 
લઈન લાચારી જગતપટપ નત્ય કરવાે ે ૃ ; 

મનીષા આત્માના પિુનત પથપ પાય ભરવાે . 
 
***
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૯. ̆ેમથી 
 
 
પƘવી ટક છ ̆મથીૃ ે ે ે . 
̆મથીે  ? 

હા. ̆મથીે . ઊિમ� થઈ આĔયની ર્ ? 

એ Ӕતરાત્મ રહી કથી; 
આĔય બાકી એ મહીં લશ નથીર્ ે ે . 
 
ના વરથી પણ ે ̆મથીે , 
આજથી જ નહીં, Ȼગોથીુ — 

એહના આરભની Ƀભ વળથીં ેુ  

અન એથીય પહલાથી નકીે ે ે ં  

ઘડીન કાયા રે હી િનશિદન ટકી; 
અન્યથા દીસ ન જીવનની વકીે . 
 
̆મપારાવારથી ġટી પડીે , 
̆મે િવણ ðાથી હસં ે, જીવી શક ે ? 

કો અગƠય અસીમ શા આકષણર્ ે 
એટલ તો લીન કરતા આત્મને ે 
̆ભાકરની ̆મપિરકƠમા કરે ે 
ન શશાક સદાય એના ̆િત ફરે ં ે. 
 
િસંધ-ુસિરતા-સમન સૌના ̆ાણમાુ  ં

િબંદ પાવન એ જ ̆ુ ેમતણા ભƤયાં ;ં 

એહના અદ્ ȹત પરમસામƘયથીુ ર્  

Ӕતરો જનનીતણા પયથી ભયાં ¿ 
કરાવીન પાન િશɃન પાળતાે ે ંુ  

નવલ ચતન ̆રણાન ઢાળતા ે ે ે ં  
 
ત્યારથી ̆િતપળે 

̆મ પાવન રસે  વડે 

િજંદગી સૌની ભરે, 
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શાિત ક સખન ધરં ે ે ેુ . 
Ӕતકાળ ̒ાતન આે ં ે િલંગતા ં
સમાવી Ӕતરમહીં નવિજંદગી— 

ના સધામયુ  સરોદ આત્મા ભરે ે. 
 
આપણી અવનીમહીં થોડીઘણી 
અમીકરી પાવની આવ પળોે ે , 
ƨવƣપ શાિત તથા જણાય ƨવƨથતાં ે  

રાસ કұક રમાય રસનો િનમળોર્  

̒ય એન ̆મન જ ઘટ બધે ં ે ે ે ંુ ,ુ 
સાક્ષરોન કહ Ƀ એથી વધ ે ં ંુ ુ ુ ? 
 
*** 
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૧૦. િસિધ્ધઓ 
 
 
ȹતૂ, ભિવƧય, વતમાન ર્ - ́ણ કાળની માિહતી મળે ે ; 
ઈિƜસત વƨત આપમળ આવી મળુ ે ે ે ; 
સકƣપમા́થી દદ દર થાયં ર્ ુ ; 

પક્ષીની ભાષા સમજી શકાય; 

પƘવીથી ઉપર ઊઠીન આકાશમા િવહરી શકાયૃ ે ં ; 

એકના અનક થવાય અથવા અ̃Ʀય બનાયે ; 

પવન પાણીન ̆ાશન કરીન દીઘાȻ થવાય ુ ું ે ર્ ... 
 
એ બધી િસ�ćઓન બદલે ે 
Ȑ છ ત જ Ĥણીન જીવી શકાયે ે ે ; 

ઈિƜસત પદાથનીર્  ̆ાિƜત-અ̆ાિƜતમા ં
મનની ƨવƨથતાન સાચવી શકાયે ; 

સકƣપમા́થી રોગ દર થાય ક ના થાય પરત િનરોગી રહવાયં ે ં ેૂ ુ ; 

પક્ષીની ભાષા ભલ ના સમĤય પરત માનવીનીે ં ુ — 

પોતાના મનની સમજી શકાય; 

અવકાશમા ઉપર ના ઊં ઠાય તો પણ 

આ પાિથ�વ પƘવી પર ̆ામાિણકપણ પગ Ⱥકાયૃ ે ૂ ,  
પગલા ભરાયં , 
બહિવધ બની શકાયુ ; 

આહારનો આધાર ઉિચત મા́ામા લવાયં ે , 
Ȑટɀ પણ જીવન હોય એટɀ જીવી શકાયુ ું ં ; 

એટલી જ િસ�ćઓ સાપંડે 

તો પણ પરત છૂ ં ેુ . 
 
*** 
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૧૧. સિધન ƨવાગતં ંુ  
  
 
ƥયોમના િવતાનમા સિધƨવર ġટ છં ં ે ે 
એના ̆સđ પિરણામન પખો તો ખરાે ે ; 

̆ભાતના ̆થમ ̆હરની સખદ સિધુ ં  

પƘૃવીના ̆ાણ Ȑવા ̆કાશપજ ̆ભાકરન ̆કટાવ છું ે ે ે, 
અન સધ્યાે ં  સમયની સિધં  

ચાȿ ચ̃ના ચતન̆દાયક ̆ાકટÇ સાથુ ં ે ે 
રમણીય રસમયી રાતન લાવ છે ે ે; 
ƥયોમના િવતાનમા સિધƨવર ġટ છં ં ે ે 
એના ̆સđ પિરણામન પખો તો ખરાે ે ; 

એની ̆િતિ˲યાથી પલિકત બની Ĥય છ આ આખીય ધરાુ ે ે . 
 
સિધમા સપ છં ં ં ે, સગઠન છં ે, 
સવાિદતા અન શ�ક્ત છં ે ે, 
ȹતન દફનાવવાનીૂ ે , ભાિવન સાકાર કરવાની શðતા છે ે, 
એ ƨવાનȹિતનો સારમ́ છુ ૂ ં ે 
એટલ એન સદાય ƨવાગત હો ે ંુ ! 
િકન્ત એ કવળ કાગળ પર નિહુ ે , 
રક્તમા,ં રોમરોમમાે ,ં કાળĤના કણકણમા હોં , 
િવચારસરણી ન વતનમા એનો અલૌિકક અે ંર્ વતાર થાય તો 
સȺ�ć ન સȺđિતનો રહી શક સશય શો ૃ ુે ે ં ? 

સિધનં ં,ુ ƨનહના અȺલખ અક્ષરને ંુ ,ુ 
માનવતાના Ⱥળȹત મગલનૂ ૂ ં ં,ુ 
સદાય ƨવાગત હો ! 
 
*** 
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૧૨. અસલ અન નકલે  
 
 
નકલનો ભદે 

અસલની અવìા 
અશાિત અન દઃખન Ⱥળ કારણ એ જ છં ે ં ૂ ેુ ુ . 
એન લીધ જ જીવ બચન બન છે ે ે ે ે ે. 
 
અસલ અન નકલન ે ે Ĥણવાની ̃િƧટ ðા છ ં ે ? 

એ ̃િƧટ આવ તો અસલન ઓળખી શકાયે ે , 
અપનાવી શકાય. 
વફાદાર રહી શકાય, 
આત્મસાત કરી શકાય, 
અસલિનƧઠ બની શકાય. 
અન આખર અસલ પણ થઈ શકાયે ે . 
 
અસલનો અનરાગુ  

નકલનો પરપરો તાગૂ ે ૂ  

સખ ન શાિતન સીધ સાધન બન છુ ુ ુે ં ં ં ે ે, 
એન લીધ જ જીવન સાથð મળ છે ે ે ે ેર્ . 
 
*** 
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૧૩. પરƨકારુ  
 
 
પƨતકોના પરƨકાર મƤયાુ ુ ; 

સમાચારો લખકોનાે  

કિવતણા નામાિભધાનો સાથના 
વાȻવગ વતમાન અવનવીન વĜાુ ે ે ેર્ , 
િભđ ̆ત્યાઘાત કવાે  

એહના ƥય�ક્ત પરત્વ િમ̒ કұક પડયા ે ! 
 
પƨતકોના પરƨકાર મƤયાુ ુ ; 

હƨયા કұ ગૌરવ ગણીને 
અપતા અિભનદનો કұર્ ં ં  

ƨવƨથ બનતા યત્ન કરતા હાƨયનોં ં  

તો કұ બગાડી વદનન ભƠમર ચઢાવીે  

રડયા તમ વČાે : 
કદર કોઈન નહીંે , કોઈ ગણી જગમાુ  ં

દીસત ના એટલ સȒન સȺĂમ તોુ ું ે  -  
તોય ના પામી શɉ હાું , પાિરતોષક કો. 
 
પƨતકોના પરƨકાર મƤયાુ ુ ; 

પĠ િકન્ત આજ ક એ ̆થમવાર મƤયા ૂ ં ેુ ? 

થȻ સȒન ત ક્ષું ે ણ ના લશમા́ મƤયા ે ે ? 

તો પછી સȒક તણી ખાવી ઘટ છ દયાે ે .  
 
*** 
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૧૪. કારણ 
 
 
િનતાત નૈરાƦયં  િનȢજુ ં  િનઝરર્ ે 
િનહાળતા ભ�ƨમત ȹતકાળનં ૂ ે 
કȻ નહીં ˲દન મ સખદુ¿ ં Ҫ ે  

પોકારન પીડ ભરલ પાડતાે ે  ં
 
અનકધા Ӕતર આહ સાથે ે 
કીધા નહીં ક ફિરયાદ માનીં ે  

આ િજંદગી ઝર સમાન બોજો ે  

કે આકરો કો અિભશાપ Ĥણી. 
 
તમે જ છો કારણ એક એનુ:ં 
˲ીડા કરી સગ ઉછગમા કં ં ં ે 
સદા તમારી મધ હફ માણીુ ૂં  

પદ પદ સવ ક્ષણ અહીં મ ે ે ે Ҫર્  
 
આ િજંદગીના Ƀભ બાƣયકાળથીુ  

અનત લીધો અનરાગ ધારીં ુ . 
 
*** 
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૧૫. ̆ાથનાન બળર્ ુ ં  
 
 
ઘોર વાદળ ગડગડયા િવƋનો તણા વદન છƣયાં ં ે  ં

િદગિદગતંે છવાયા દȺખ દળો તાિમĘનાં ંુ ુર્  

ȿંુધતા Ćગન ચમકતી ચચલા ચપલા રહીે ં  

કાળĤન કોરવાની કોિશષો કરતી વળીે  
 
પવન ̆લયકર ̆બળતમ ȣબ ĭકાઈ રĜાં ૂ ં  

આગ ઝરતા ƨથૈય હરતા માન ન Ⱥકી દયાર્ ે ૂ , 
સૈન્ય ચાર તરફ ચાƣȻ અવનવીન અશાિતને ં ં ંુ  ુ

તોય હાƣȻ હµȻ નાુ ું ં , ના કલૈબ્ય ફાƥȻુ;ં ચાȿ ત્યાુ  ં
 
ƥયોમમા કોણ જગાƥȻ ઈન્̃ધન આકષક ં ે ંુ ુ ર્ ? 

̆ાથનાએર્ , ̆ાથનાન એ હત અદર્ ુ ું ં ્  ȹત બળુ . 
 
*** 
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૧૬. મોરલી 
 
 
મોરલીની માધરી િવĖ વહી ુ ે : 
Ĥડયમા ચતન બધ ̆કટી રɖં ે ે ં ુ
અવનવ જીવન મહા જગન મƤȻુ ું ે  ં

નીર યȺનાના િદશા̆િદશા વળીુ ં  
 
ધિલ માગતણી મધર મૂ ંર્ ુ ગલ થઈ 

̆કટ કરવા ચતના લાગ્યા નવીે ં . 
મોરલી એવી જ આ જીવનતણી  
ધારતા માધવ સમો માધયથીં ુ ર્  
 
કȿ મિડતું ં , અવનવા ƨવર રલતાે  ં

સધાભર સસારન રસમય કȿુ ં ે ંુ, 
અનરી સિƧટ કȿ સવાદનીે ં ંૃ ુ  

િવĖના વદાવન જડ ચતન ૃં ે ે ે  
 
નવો ̆ાણ ભȿ અન એના થકીું ે  

કરી ƨપિદત અન્યન તાȿં ે ંુ, તȿંુ. 
 
*** 
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૧૭. માનવની ભાવના 
 
 
િદનો સધી ના વરસાદ કરાુ ે  

એકાદય િબંદ તણો પમાયોે ુ  

સƨપશ તો માનવ રોષ ભીનોં ર્  

બની જઈ ƥયાȢળ િખđ બોƣયોુ , 
વષાતણાય િનયમો પહલાર્ ે ે —ં 

Ȑવા રĜા ના કિળકાળમા આં , 
દયા જરાય જગની ન એને ે. 
 
ત્યા તો પડી Ⱥશળધાર વષાં ૂ ર્ 
આિલંગતા ƥયાપક િવ̆યોગનં ે 
પƘવીતણી પીડ બધી શમાવતાૃ .ં 
છતા વČો માનવ આદ ખાઈં ુ  

વષા રહી છ વરસી હવ તોર્ ે ે  

કƣયાણ થાય ખɀ બધ જો રહે ં ેુ . 
 
મઘ િવચાȻ વરસ અન જો ે ે ં ેુ ુ¿  

િદનો સધી ના વરસ જનોનુ ુ ં ે 
સજોગ એવા ઉભય ȿચ નાં ે ેુ , 
Ĥણી શȢ ના ʛિટ શી મહારીુ ં ુ  

ક ભાવના માનવની િનરાળીે  

કƣયાણન ðાય શક ે ં ે ન ભાળી ? 
 
*** 
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૧૮. સખ અન દઃખુ ે ુ  
 
 
પથ પરથી પસાર થતા પીડા˴ƨત પĮષુ ે 
સાથીન કɖે ં,ુ 
વરસાદ આ વરસ ઓછો છે ે 
પચીસ ટકા વરસ બગડી જશે, 
એણ દઃખ લગાડȾે ંુ .ુ 
 
સાથીએ સત્વર જણાƥȻુ,ં 
પચીસ ટકા બગડી જશ એ તો સાȧે ં ુ
િકન્ત પચોતર ટકા સધરી જશ ન ુ ું ે ે ે ? 

એટલી Ȣદરતની Ȣપાુ ૃ . 
એણે સખ ƥયક્ત કȻુ ુ¿. 
 
*** 
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૧૯. કોણ કહી શકશે 
 
 
કોણ કહી શકશ ે ?  
ખરખર કોણ કહી શકશ ે ે ? 

એક ગગનમા દર સદનમાં ંૂ  

છક સમીપ અન્ય વસ તે ે ે ં,ુ 
કોન કહ અિધક કોન કમે ં ેુ  

સમજી ના સપણ શȢ હં ૂ ં ંર્ ુ ુ. 
તલના તોુ  પણ કર ӕખ ન ે ે  
Ӕતર અનરાગ ઉભરાઈુ ે  

કƣપના કર કોિશષ થોડીે  

આકષણ રગ રર્ ં ે ંગાઈ. 
ઉભય સવપણ સદર કોણ વધી શકશર્ ે ં ેુ , 
ખરખર કોણ કહી શકશ ે ે ? 
 
ચ̃ ગગનમા દીસ સદરં ં ે ંુ  

સદરતર દીસ ત તો પણુ ું ે ં , 
રસભર એ લાગ પણ ત તોે ંુ  

રસ સાક્ષાત કહ માȿ મને ંુ . 
આહ્ લાદક એ, ત આહું ્  લાદક— 

તાજ ખર સҮદય સનાતને ર્ ; 

̆મળ એ ત ̆મ જ પોતે ં ે ેુ  

અȺતમય એ ત અȺતધનૃ ુ ૃં  

જડ એ તુ ંતો સજીવ, 
એ તો Ⱥક કહ ત કથા િનરતરૂ ે ં ંુ  

આભધિર́ીસȺ મન તોું ે  

દખાય ઉભયમહીં Ӕતરે ે . 
તારી સમક્ષ સહĘ સદર િવધુ ું  પણ ના ટકશે. 
ખરખર કોણ કહી શકશ ે ે ? 
 
*** 
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૨૦. તમાર ન અમારે ે ે 
 
 
Ȣબ્Ĥ લઈુ  િવિવધ અદ્ ȹત Ӕગરાગુ  

માગ મળી પરમ મગલ એ ̆ભાત± ં ે 
ત્યાર તમ સકળ સદર સાે ે ંુ ધનોને 
સҮદયના ˴હણ શી˵ કયા �ƨમત નર્ ¿ં ે ે 
 
એ કસની ̆ણયપાવન સિવકાનં ે ે 
ƨપશ� કરી સભગ સદર Ӕગવાળીુ ુ ં  

ધન્યા વળી, મધરવી Ƀિચ એ કથાનુ ુ ે 
મ સાભળી ĳદયમિદર ભ�ક્ત ધારીҪ ં ં . 
 
કાયા ȢĮપ ત્યમ જીવતȰ ƨવĮપુ ુ ં  

સҮદયહીન જગના િવષયોપભોગોનીર્ — 

સવથીે , ðમ બન અિભરામ પાે Ġ ં

ગાય Ȣતાથ બનતા િનજ પણતાને ં ૂ ંૃ ર્ ર્  ુ
 
સગીત ં ? મા́ કȿણા કરવી તમારુ ે, 
લવ જરી શરણ ƨનહથકી અમારે ં ે ેુ . 
 
*** 
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૨૧. િનĔય 
 
 
વાદળા છ છવાયા અિતઘોરં ે ં  

ƥયોમમા ભાર મચાવ શોરં ે ે , 
ચમકતી ચપલા અગન-ӕજી 

ӕખ સાથ Ӕધકારતણાે  

ઊતયા ઓળા ચતિદ�શ આર્ ુ , 
દીસત દિનયાતȰ કұ નાુ ું ંુ  

િકન્ત તોડી સયના િકરણોુ ૂ ંર્  

િદવાલોન દીનતા કરી ે ે  

કરી દ વાતાવરણ િનમળે ર્  

પનઃ ઉત્સવ કર ન જળƨથળુ ે ે , 
ƥયોમ સાથ મીટન માડીે ે ં  

પવન એની પીટતો દાડંી 
* 

ઘોર વાદળ વદનાકરાે ે  ં

પીડના િચંતાતણા ન્યારાં ં  ં

ભીિત ન ̆િતȢળતા તમજ ે ેૂ  

છવાયલ અશાિતના આȐે ં  

ભલ જીવનƥયોમમા જોઈે ં  

એમને ડગવ નથી ડરવુ ું  ં

લશ નાે , પાની નથી ભરવી 
જરીય પાછીે , નથી ƨવƜને 

ધારવ નૈરાƦયું , િહંમતથી 
માગ કરતા ̆િતબળ આગળર્ ે  

પામવ ʞવપદુ ું  પરમ શાĖત. 
 
*** 
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૨૨. Ⱥડૂ 
 
 
સગીતì હાથમા િસતારન લીધી તો ખરીં ે ં ે  

િકન્ત બીજી જ ક્ષણ એન બાજ પર Ⱥકીન કɖુ ુે ે ૂ ે ંુ , 
િસતારના સરીલા ુ સƨવર છોડવાનો Ⱥડ નથીુ ૂ . 
અન િસતાર ƨવƣપ પણ વાગી જ નિહે , 
ના વાગી શકી. 
* 

કિવએ કલમ લઈન કાગળ પર લખવા માડȾે ં ં ુ
િકન્ત બીજી જ પળ કɖુ ુે .ં 
આȐ નિહ લખાય, નિહ લખી શકાય; 

શબ્દના અન અથના રહƨયન ઉદે ંર્ ુ ્  ઘાટન નથી થતુ;ં 
આȐ Ⱥડ નથીૂ . 
* 

કળાકાર પીછી લઈન કɃક કળાત્મક દોે ે ંુ Ȼ ુર્, 
એકાદ રખા ખચીે Ҫ , 
િકન્ત બીજી જ ક્ષણ પીંુ ે છી પાછી Ⱥકીન કɖૂ ે ં,ુ 
િચ́ નિહ દોરી શકાય, 
આȢિત લશૃ ે  પણ નિહ Ӕિકત થાય, 
આȐ Ⱥડ નથીૂ . 
* 

સલાહકાર સિફયાણી સલાહ આપતા કɖે ં ંુ ,ુ 
કાલ આવો તો ે ? 

કાલ સલાહ અવƦય આપીશે , આપી શકીશ; 

આȐ Ⱥડ નથીૂ . 
* 

સિરતાન અિભસરણ થયું ે જ Ĥય છે, 
વાȻ વĜુ ે જ Ĥય છે. 
રિવ કદીય રĤ પર Ĥય છ ે ે ? 

ધરતી અન આસમાન થાક ખાય છ ે ે ? 

Ȑ જીવનના અલૌિકક આદશની સાથર્ ે- તમારી સાથે 
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અનસધાન સાધ છુ ં ે ે 
એન વળી Ⱥડ Ƀે ૂ ં ુ
ન Ⱥડ નથી એવ ય Ƀ ે ૂ ં ંુ ુ ? 

* 

Ⱥડ મોટો નથી મોટો માનવ છૂ ે, 
િકન્ત એ ȹલી જવાય છુ ૂ ે 
ત્યાર Ⱥડ મોટો જણાય છે ૂ ે. 
 
*** 
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૨૩. લોકાપવાદ 
 
 
Ėાન ભસવા લાગ્યા 
ગદભ મન Ⱥકીન બરાડવાર્ ૂ ે , 
િશયાળ પોકારી 
કાગ કાકકાક કરીને 

પટ ભરીન ̆િતકાર કરવા માડયાે ે ં ; 

સમીરના સસવાટાએ ચમન ચીરવાનીુ ર્ ે  

ધળ ધિલધસર કરવાની કોિશષો સાથૂ ે ૂ ૂ ે 
તાડવ આદયાં ¿, 
તો પણ એમન કɃય ના ચાƣȻુ ુ ું ં ે .ં 
 
િગિર એવો જ ગભીર ગૌં રવશાળી અન અચળ રĜોે , 
હાથી એની રીત ે આગ બઢતો જ ગયોે , 
એન ȿવાડય ના હાƣȻુ ું ં ં ંુ ુ . 
આખર એ બધ નાસીપાસ થȻે ં ંુ ,ુ શાિત પાƠȻં ં.ુ 
 
००० 
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૨૪. Ȑલ 
 
 
અપરાધીઓથી ભરલી Ȑલમાે  ં

અપરાધીઓ તરફથી એમનુ,ં 
ƨનહપણ ƨવાગત કરવામા આƥȻ ત્યારે ૂ ં ં ેર્ ુ — 

એમની ӕખ ભીની થઈ. 
 
કટલાય સĤપા́ે  અપરાધીઓએ જણાƥȻુ ં
અમન ખોટી રીત સĤ કરવામા આવી છે ે ં ે. 
અમારામાથી સાચા અપરાધી તો ઓછા છં ે. 
 
એમની કથાન સાભળીન આગતક જણાƥȻે ં ે ં ે ંુ ,ુ 
અવનીમા Ȑટલા પણ અપરાધો થાય છં ે 
એ બધા જ અપરાધ કરનારાન પકડવામા આવ ે ં ે  
તો બહારની દિનયા આખીય Ȑલ બની Ĥયુ ે ; 

આ નાનકડી Ȑલ િનદҴષોન ંુિનવાસƨથાન થાય. 
Ȑલ ȣબ જ નાની પડૂ ે. 
 
અપરાધીઓન એકાએક આĖાસન મƤȻે ં.ુ 
 
*** 
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૨૫. તારો સાક્ષાત્કાર 
 
 
સૌથી પહલા હ તન ƥયોમમા િવરાȐલો માનતોે ં ં ે ંુ  

તારી ̆ાથના ક સƨતિત કરતાર્ ે ં ંુ  

ƥયોમ ̆િત ̃િƧટપાત કરતો. 
 
પછી તન મારી સમક્ષ ઉપ�ƨથત જોવા લાગ્યોે ; 

સામ પખીને ે ે ̆ાથતો રĜોર્ . 
 
એનો પણ એકવાર Ӕત આƥયો. 
હ તન મારી Ӕદરું ે  

Ӕતરના Ӕતરતમમા ં 
Ӕતયામી Ӕતઃƨથ ચતનાȿપર્ ે ેુ  

મારા મગલ મિદરના પિવ́ ̆દીપં ં  પઠેે 

િનહાળતો થયો. 
 
પછી મારા રોમરોમમા ં 
અવનીના અȰઅȰમાુ ુ  ં

અન આખર મારા પોતાના જ ƨવĮપે ે ે 
તારો સાક્ષાત્કાર થયો. 
આપણો રĜોસĜો ભદ પણ મટી ગયોે . 
 
*** 
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૨૬. ɇધાુ , તƧણા તથા તાપૃ  
 
 
ɇધાની ԍવાળાન ̆ખરતમશી તƜત કરવાુ ૃે  

અપક્ષા ના રે ે 'તી સકળ જગના ƥયજનતણાં  ં

મહાભડારોનીં , ઉદર ભરવા યોગ્ય જ થતુ ં
અમી Ȑવ અđું ; તિષત જનન તિƜત ધરવાૃ ૃે . 
 
ન આકાક્ષા રં ે 'તી Ƀિચ સિરતની ુ - મા́ જળની; 
તપલો તાપ ન પિથક દિનયાની સકળ નાે ે ે ુ  

ચહ છાયાે , શીળી સખદ ʝમની છાય મળતાુ ુ ં  ં

થતી એની કાયા પલિકત તથા િચĂ ઠરતુ ુ.ં 
 
તપલો મારોય Ȼગ Ȼગ થકી જીવનતણાે ે ુ ુ  

̆વાસ આ આત્મા સખદ મળતા છાય મધરીે ં ંુ ુ  

તમારી આનદ ȢતȢત બની નતન કરીં ે ૃ ૃ ર્  

રહશેે, વષҴની અિવચળ તષા તƜત બનશૃ ૃ ે 
 
Ȣૃપાના અિબ્ધના અȺત ઝરતા િબંદ ભરથીૃ ં ુ ; 

ɇધાય સાિનધ્ય તરત જ થશ સાથક શમીુ ે ે ે ર્ . 
 
*** 
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૨૭. નીચથી જ ઉપરે  
 
 
પવત પર પહҭચલાન પખીન ર્ ે ે ે ે  
પવતની ̆શાત તળટીએ ઊભલા િવચાર ચઢ છ ર્ ં ે ે ે ે ે : 
કવી રીત આ બધા ઉપર પહҭચી ગયાે ે , 
કટલ બધ ઉપર પહҭચી ગયાે ે ે ; 

આપણ તો એકદમ નીચ છીએે ે . 
 
ત્યા તો ં  

એમનામાના એકાદનો Ӕતરાત્મા કહ છં ે ે— 

એ બધાય એક િદવસ નીચ હતાે , 
આવી રીત જ નીચ હતાે ે , 
આપણી પઠ જ નીચ હતાે ે ે . 
 
*** 
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૨૮. જીવનની વીણા 
 
 
જીવનની મધમયીુ , જીવન̆દાિયની વીણા છે. 
એન લઈન ઉપર ન નીચે ે ે ે, 
પવ ન પિĔમૂ ેર્ , ઉĂર ન દિક્ષણે , 
ઈƍછાનસાર બધ જુ ે  

અȢિઠુ ં ત ગિતથી ફȿ Ġું ;ં 

ન Ĥણ કટલાય કƣપોથી ફȿ Ġે ે ં ંુ . 
 
જીવનની વહાલભરી વદનાછલે ેલી વીણા છે. 
એથી ડોɀ Ġું ,ં ડોલાવ Ġું ,ં 
રસ ભȿ Ġું ,ં રસ ધȿ Ġું ,ં 
જીવન લહ Ġું ,ં જીવન બન Ġું .ં 
 
આત્મસતોષ એટલો અવƦય છં ે— 

એ Ȑની છ એના જ જયગાનથી ઝȢત કȿ Ġે ં ં ંૃ ુ . 
 
જીવનની 
જડમા જીવન ં જગાવનારી 
Ⱥતન અȺત બનાવનારી વીણા છૃ ૃે ે. 
 
*** 
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૨૯. સગીતં  
 
 
તȸરા પર સમધર ƨવરમા ગીતો ગવાઈ રĜા છ ત્યાર ં ં ં ે ેુ ુ ુ  

મારા સમીપવત� સદનમા બસીન ં ે ે  
એમનો આƨવાદ લӘ Ġ.ં  
 
ભજિનકો મન આમ́ણ આપવા આવ છે ં ે ે 
િકન્ત એમન ન̊તાપવકુ ે ૂ ર્ , િનખાલસતાથી, 
ના પાડ Ġુ ં .ં 
એ મન ના�ƨતે ક અથવા નીરસ સમȐ છે. 
િકન્ત.ુ.... 
 
ӕખમા અʬમાળા લઈનં ેુ  

તનના તȸરા પરં ુ  

તારા ƨનહન શાĖત ƨવગ�ય સગીત રɀ Ġે ં ં ે ં ંુ ુ , 
એમા મારા મનનં ે, Ӕતરને, અȰઅȰન રɀ Ġુ ુ ુે ે ં ,ં 
એની એમન માિહતી નથીે . 
 
તȸરા પર ગીતો ગવાઈ રĜા છ ત્યારં ં ે ેુ  

એમના આમ́ણન પાĠ ઠલીન પણ ં ે ં ે ે  

તારી આગળ માȿ સવકાઈ મɀ Ġું ં ે ં ંર્ ુ . 
 
*** 
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૩૦. ત અન હું ે ં ુ  
 
 
તારા િવના જીવનની મહĂા 
ના હોત કұયે, રચનાય એની 
અશð સાચ સઘળીય હોત આે , 
ના ચતના વીય ̆સđતાનાે ર્  
 
ઊડી રĜા હોત અમીĬવારા 
Ӕગાગમાથી Ⱥજં ં ુ  રક્તિબંદ નુ ે 
̆Ėાસ ક Ėાસથકીે ; ન હોત તુ ં
તો િવĖમા ંના ̆કટÇો જ હોત હુ.ં 
 
એ સવ સાȧર્ ુ,ં પણ જો ન માȿંુ 

અ�ƨતત્વ આ હોત ધરાતલ કદીે  

તો Ⱥƣય તાȿ પણ હોત કટɀૂ ં ે ંુ  ુ

તારીય હોત જ શી મહĂા? 
 
ઉƨતાદથી સાથ થતી િસતાર તોર્  

ઉƨતાદ ય ધન્ય બન િસતારથીે ે . 
 
*** 
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૩૧. બ ભક્તોે  
 
 
Ȣતહલ̆િરત બ ભક્તોુ ૂ ે ે  

સતપĮષના દશં ુ ર્ન જતાે ’તા. 
એમન એક Ⱥસાફર જણાƥȻે ે ંુ ,ુ 
Ȑના દશન જઈ રĜા છો ત સત તો ર્ ે ે ં  

એના પવૂર્-જીવનમા ચોર હતોં . 
००० 

ચોર ? 

એક અĤયબીથી પછȽે ૂ ં.ુ 
હા. ચોર. મોટામા મોટો નામાં િંકત ચોર. 
તો તો એના દશનથી Ƀ વળ ર્ ુ ં ે ? 

એન સત કહી શકાય જ નિહે ં . 
હ તો ના જ કહુ ું .ં 
અન એ પાછો વƤયોે . 
००० 

બીĤએ જણાƥȻ ંુ: ચોર ? 

પવજીવનમા ચોર ૂ ંર્ ? 

અન છતાે  ંપણ ઉĂર જીવનમા આટલો મહાન ધમાત્માં ર્  ? 

એનો સસગ સાચસાચ સખદ બનશં ે ેર્ ુ , ̆રક ઠરશે ે, 
પથ̆દશક નીવડશર્ ે. 
એ અદƠય ઉત્સાહપવક આશાૂ ર્  સિહત આગળ વધ્યો. 
 
*** 
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૩૨. ચમક 
 
 
ચ̃માના ઢળી ƥયોમથકી િકરણં ં  

રજતરગી રસાત્મં ક અણવ ઉપરર્  

રાસ રમતા ં: 
િકન્ત કો કિવએ કɖુ ુ ં
ક ̆સારી કોિટ કર આિલંગતોે  

ચ̃ અણવના તરગોન ચપળં ં ં ેર્  

એહના અનરાગના આƨવાદનીુ  

તરગો સતિƜતની ધારી દમકં ં ૃ  

કર ગાઢ Ȣતìતા ̆મ ̆કટે ે ેૃ . 
 
*** 
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૩૩. ના માગુ ં
 
 
ના શૈલ સમ થવા માગુ.ં 
 
િવિવધ વિĂના વાય વાયરાૃ  

તકર્-િવતક ભલ સળવળતાર્ ે , 
સવદનનો ƨવાનભવ કરીં ે ુ  

િનજ ƨવĮપમા Ĥગં ં.ુ... ના શૈલ સમ 
 
િવરોધ આવ વળી ે  

િવરોધાભાસો અિભનવ ભાસે, 
િનંદા-ƨતિત જયુ -પરાજય ે  
ના અʬ સારવા લાગુ ુ.ં... ના શૈલ સમ 
 
દોષ દӘ ના કોને, મમતા 
ભલ મધર ના ત્યાગે ંુ ;ુ 

જીવનન સોમલે  સમ સમજી 

ƨવƜન પણ ના ભાગે ં.ુ 
કોમળ Ȣસમુ ુ  સમાન બનીને 
સખ અપ વણમાગ્Ȼુ ુ ુ¿ .ં... ના શૈલ સમ 
 
 *** 
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૩૪. પરબ 
 
 
આપણ આ પરબ પર ભગા મƤયાે ે ં .ં 
અનોખા અĖત્થની કવી ઘટાે , કવી છટાે , 
િવહગોના Ȣજનો મધરા વળીં ં ંૂ ુ  

વાȻની લહરી લિલત ઝȢત કરીુ ં ૃ  

Ӕગ ન ̆ત્યગન રમતી અહીંે ં ે ; 

નવી મૈ́ીના નવી ભાવોિમ�ના 
અવનવા Ӕતરમહીં  રાસો રચી 
અʬ કોુ ’િદ વહાƥયા કોં ’િદ હƨયા ં
 
આપણ આ પરબે  પર ભગા મƤયાે ં  ં

ત પછી તો કટલી લીલા કરીે ે  

કાળચ˲ે; હવ એ શીતળ નથીે  

ƨવાદ ધારા સિલલની લહરી વળીુ  

ઘટા, સૌƉય ĳદયતȰુ,ં Ȣજન કɃૂ ુ,ં 
મા́ ƨȺિતના ફલકૃ  પર સઘį વƨȻં ં.ુ 
 
*** 
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૩૫. િ́ભગં 
 
 
કવા કદે ંબ ʝમની Ƀિચ શાખ નીચુ ુ ે 
ઊભા િ́ભગ કરતા અધર અડાડીં ં ે  

બસીં  સિમƧટ ƨવર ƨનહ છƣયા વહાવીુ ે - 

ને Ĥદ ̆Ȣિતતણા ઉરમા ભરીનુ ૃ ં ં ે 
 
̒ી ȢƧણચ̃ મધરા યȺનાતટ આૃ ં ેુ ુ  

આનદઅણવસમા પિરપણં ં ૂર્ ર્તાના 
પરૂા ̆િતક સરખા રસȺિત� Ȑવાૂ  

સҮદયની સખસȐલ ̆િતƍછબીશાર્ ુ . 
 
એવી જ જીવનતણી રસિમƧટ બસીં  

ધારી િનરતર રહ ƨવરન વહાવીં ં ેુ  

આ જીવને, પણ બન નવ સક્ત ðાયું ં ે; 
એકાદ હો ચરણ આ પિથવીપર છોૃ ે  
 
હો અન્ય િકન્ત મધમગલ ઊધ્વલોકુ ુ ં ેર્  

તો ƥય˴તા નવ કશી નવ ભીિત િચંતા. 
 
*** 
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૩૬. કિવતા 
 
 
˲મિવકાસ થયો Ⱥજ જીવનુ ે: 
̆ણયના મધ ઘટ બજી રĜાુ ં  

સતત નીરવ Ӕતરમિદરં ે 
સભગ શાત િનશીથસમ અહીંુ ં ે  

Ƀિચ િનનાદ થયો રસકાƥયનોુ . 
 
̆થમ મ જ કરી કિવતા પછીҪ  

કવન ̒Ƨઠ મહાકિવએ કȻે ુ¿ 
̆થમ Ӕતર મ ઉર એહણҪ ે 
પિનત ન ̆ણયાુ ે ̃ર્ મન ધȻે ુ¿; 
 
ƨવર અમ રસમગ્ન રĜા વણીે ં , 
હ જ ગયો અધના કિવતા બનીુ ં ુ . 
 
*** 
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૩૭. તષાર િબદંુ ુ  
 
 
કમળના કમનીય દલ પર પડલા ે  

તષાર િબંદન િનહાળીન ુ ુ ે ે  
કિવએ કહવા માડȾે ં ં,ુ 
ચચળ તષારિબંદં ુ ુ , 
જરી Ȑટલા જીવનમા શો આનદ આવ છ ં ં ે ે ? 

ƥયોમના પલા સદરવત� તારકની પઠે ે ેુ ૂ  

અȺતમય બનીન આનદ કરૃ ે ં . 
તારી ̃િƧટ તથા રસવિĂૃ  

ȣબ જ સીિમત ક સકીણ લાગ છૂ ે ં ે ેર્ . 
 
તષારિબંદ બોલી ઊઠȾુ ુુ ,ં 
કƣપનાના રસમય રગોમા રમમાણ કિવ ં ં ! 
મારી વાƨતિવકતાનો િવચાર તો કરી જો. 
પƘવી મન પƧકળ િ̆ય છૃ ુે ે.  
એ મારી માતા છે. 
માȿ જીવન મ એન સમિપ�ત કȻ છું Ҫ ે ેુ¿ . 
એની સાથ એકĮપ થવામા મારો આનદ છે ં ં ે. 
જીવન ƨવƣપ તો પણ સારસભર છે. 
ક્ષણવારમા પણ સાધનાન સાફƣય સાધીનં ં ેુ  

સિƧટમા સમાઈ જઈશ એનો મન સતોષ છૃ ં ે ં ે. 
 
*** 
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૩૮. પીડાભાર 
 
 
સરોવરના પક સમીપવત� પકન કɖં ે ં ે ં,ુ 
આ ત કાઈ જીવન છ ે ં ે ? 

આપણન કાઈ જીવનનો ઉમગ છ ે ં ં ે ? 

સિરતા ન સȺ̃ની રતી તો બડભાગી કહવાયે ે ેુ . 
ત્યા તો મન થાય ત Ĥયં ે , 
બધા જ મળં ે , રમ અન આનદ કરે ે ં ે. 
સિરતા ન સȺ̃ે ુ ની રતી પર રમનારા ે ં  
̆મીજનોની વાત તો ઠીકે  

બાળકો પણ પડી જવાની બીકે 

આપણી પાસ નથી આવતાે .ં 
 
સમીપƨથ પક કɖં ે ં,ુ 
તારી વાત સાચી છે. 
આપણી ʛિટઓ અનક છુ ે ે 
અન આપણા અસતોષનોય Ӕત નથીે ં  

િકન્ત આપȰ સવ̒Ƨઠ સૌભાગ્ય એ છુ ુ ં ે ેર્  

ક આપણા Ӕદરે  

કમનીયતા તથા સરસતાની સિƧટ Ȑૃ વુ ં
કમળ ઊગ ે છ ન ખીલ છે ે ે ે. 
એ એક જ અસાધારણ સૌભાગ્યન સાȿે ુ 
સસારના સમƨત અસતોષં ં , દઃખુ   
ન પિરતાપન સહવા પડતા હોયે ે  

તો સ�ƨમત સહવા જોઈએ. 
પકનો પીડાભાર સહજ હળવો થયોં ે . 
 
*** 
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૩૯. સાધના 
 
 
દખી છ ના રસછલકતી ̃િƧટન ત્યા સધી આે ે ે ં ુ  

યોગીન્̃ો છો ĳદયકમળ ધારણા ધ્યાન ે ધારે, 
પીધી છ ના ̆ણયરસનીે  ƨવાદ ધારા કટાક્ષુ ે 
છોન મીંચે ે નયન Ȣહર ત્યા લગી ન તપƨવીુ ે ં ે . 
 
છોન વાસ િગિરȢહરમા મ́ ન ત́વાદીે ે ં ં ે ંુ  

ભાગ છોન જનજગતથી દર એકાતવાસીે ે ંુ  

̆ાણાયામી, પિનત ગણતા આત્મન આત્મìાનીુ ં ે  

છોન બસ સિરતતટની શાિતદાતા Ȣિટરે ે ે ં ેુ . 
 
મારી તો છ અિભે નવ દશા; ̈ěìાની છતાયંે 
ઘલા Ȑવો િવચȿ પગલી પજતા એ િ̆યાનીે ં ૂ ંુ , 
ચાપીં  દીધ ĳદય ĳદય તો ̉મ શ ભું ે ે Ҫ માયે? 
માણી એની મધરસસધા સોમલ શ રમાયુ ુ ે Ҫ ે? 
 
એના દµવી અȺત સરખા ƨનહના સાગર છૃ ે ે ે 
મારી સવ સભગ સિરતા સાધનાની સમાઈ± ુ , 
કોઈય ના િ́ȹવનમહીં શષ એના િવનાે ેુ  તો 
ƨવƜન ય શી અવર કરવી િસ�ćે ે  કરી કમાઈે  ? 
 
***



Ɏિત   ુ                                                                  - 50 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
 ૪૦. જોગન 
 

 
જોગન ત તો બનાવી ઓ જોગી મારાҪ , 
જોગન ત તો બનાવીҪ . 
 
આƜયો છ ભખ તન ફȿ Ġ ધરીન Ӕગે ે ે ે ં ં ે ેુ  

અĂરન ̆મના લગાવીે ે . ... ઓ જોગી મારા० 
 
આવ તો કોઈવાર થȻ નહોત ƥહાલાુ ુ ું ે ં ં , 
તારી પાસ જ હµȻ હારીે ંુ . ... ઓ જોગી મારા० 
 
Ԍયા જોӘ ત્યા જોગીં ં , રĜો ત જ લાગું ે, 
મોિહની આ તҪ શી લગાડી ? ... ઓ જોગી મારા० 
 
Ӕગ Ӕગ આ તારા ભણકારા વાગે ે ે, 
આવી Ƀ ભȹિત લગાવી ુ ં ૂ ? ... ઓ જોગી મારા० 
 
વનવનમા િવહȿ તજન ӕસડા ચઢાવીં ં ે ંુ ુ ુ  

અહાલક әડીે  જગાવી. ... ઓ જોગી મારા० 
 
Ӕતર છ તજન આે ેુ ƜȻુ,ં ચરણોમા સઘį ƨથાƜȻં ં ં,ુ 
મ તો ̆ાણાધાર માનીҪ . ... ઓ જોગી મારા० 
 
અનરાગી Ӕગનો ન આતમનો રાજવી છુ ે ે 
દȐ દવી હો ત બનાવીે ે ે . ... ઓ જોગી મારા० 
 

 ***
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૪૧. એક ̃િƧટપાત 
  
 
એક ̃િƧટપાત, કવળ એકે  ̃િƧટપાત ? 

હા. તમારો મધરમગલ અȺતઅદકોુ ૃં  

ભાવનાની િદƥય ભરતી-સહજ-સરખો 
̆મપિરƜલાિવત પિનત શો ̆ાણ પડઘોે ુ  

ચહ ંુ̃િƧટપાત કવળ એકે  ̃િƧટપાત. 
તમ ના માહાત્Ơય Ĥણો કદાિચત એને ં ુ
મન તો ̆િતપળ અન ̆િતƨથળ રહત યાદે ે ે ંુ , 
પણતાન પામશ પાƠય પĤ ન પાઠૂ ે ે ે ૂ ેર્  

સવ મારાર્ , િજંદગીમા શાિતસખ સપણતાં ં ં ૂુ ર્   
ƨવƜન થશ સાક્ષાત ુ ં ે ! 
००० 

એક ̃િƧટપાત કવળ એકે  ̃િƧટપાત ? 

િવચારો એવ નહીંું ; એમા વસ સઘįં ે ં 
િવĖન ચૈતન્ય બળ જીવન અમીરસનુ ું  ં

Ⱥળ ઉદૂ ્  ભવƨથાન ̒ીસҮદયન સɀȰર્ ુ ુ ું  ં

ઊિમ�કાƥય ̆તીિચનો વૈભવ વસ શાĖતે , 
એક તમન ભલ દીસ િકન્ત માર મને ે ે ેુ  

સવ કાઈ એ અન એમા સમાય િવરાટર્ ં ે ં , 
સĤવીન ƨવગે ર્ન વસાવી વૈȢઠને ં ેુ ,  
એ ધન્ય કરશ Ĥતે . 
००० 

એક ̃િƧટપાત કવળ એકે  ̃િƧટપાત ? 

એક શાત જ ક પછી પિરપણ ̆મ ̆પાતં ે ૂ ેર્  

િકન્ત ત તો તમારોુ ે ; ઝȢત કરી દશં ે ેૃ  

̆ાણન Ӕગાગમા અનરાગની ઊઠીે ં ં ુ  

વીિચમાળા એ થકી રે’શ મહાȺલીે ૂ ; 

એહની આગળ સકળ સા̊ાԌય તƍછ હશુ ે, 
િસ�ćઓ અિણમાિદ એથી વરસતા વરશં ે, 
લહાવો જીƥયાતણો મળશ મહોત્સવનો ે  
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અનરો આહે ્  લાદ ધરશ  Ӕતરાત્મ વળીે  

એક ̃િƧટપાત ȻગȻગતણા Ɯયાસીુ ુ  

̆ાણન મળશ પરબે ે , સગમ થશ ન્યારોં ે  

તીથ ત્યા સતિƜતન સાથðનર્ ર્ં ં ં ંૃ ુ ,ુ ન રાતે  

ઘોર વીતી િતિમર જીતી જગવશ કµવƣય̆દ સ̆ભાતે ુ  

००० 

એક ̃િƧટપાત ? 

શષ Ƀ હજય રɖ સમĤવવ તમને ં ે ં ં ેુ ુ ુુ , 
ક પછી કિવતા કȿ એવ ચહલ તમ ે ં ં ે ેુ ુ ? 

એક શાĖત ȻગȻગોની સાથ કરતો વાતુ ુ ર્  

તમારો ઝખી રĜો Ġ એક ં ં ̃િƧટપાત. 
 
*** 
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૪૨. શોધ 
 
 
એમણ અમારાે  Ƀભાગમનના સમાચાર સાભળીન ુ ં ે  
સાનદ ƨવાગત કરતા કɖ ં ં ંુ : 
અનતકાળન આ ઉƣલાસમય ઉČાં ંુ ન 

એમા ફાલલા ફોરમવતા ĭલ ન ફળં ે ં ં ે , 
ઈન્̃ચાપની િચĂાકષક કમનીય કળાનર્ ુ ં
િવƨમરણ કરાવતા િવિવધરગી Ĭવારાં , 
િવિભđ િવહગોની િવસવાદી લાગતીં ં  

છતા પણ સસવાદી સરસ સરાવિલં ંુ ુ , 
ƨવાદ સૌગધ્યસમ�ન્વત લિલત લહરીુ ં , 
પણ્યસિલલા સિરતા અન એનો ̆શાત પલુ ુે ં િકત તટ̆દશે ; 

એમનો આƨવાદ લો અન આનદોે ં . 
વરસોથી અમ અહીં િવચરીન િવહરીએ છીએે ે . 
 
સાથીદારો એ સાભળીન ઉČાનમાં ે  ં

ઉƣલાસપવક િવચરવા માડયાૂ ંર્ , 
િકન્ત મ તો પછȽુ ુҪ ૂ ,ં 
ðા છ આ અદં ે ્  ȹત ઉƣલાસમય ઉČાનનો અધીĖર ુ ? 

માર તો એન અવલોકવો છે ે ે. 
 
એ બધા એકમકની ̆ત્ય પખવા લાગ્યાે ે ે . 
એમન માે રા ઉદ્ ગાર રહƨયમય લાગ્યા, 
મ મારી શોધ ચાɀ રાખીҪ ુ . 
 
*** 
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૪૩. સોમનાથને 
 
 
સોમનાથ ! ભગવાન સોમનાથ ! 
̆િતȢળતાની કટકટલી પરપરામાથી પસાર થઈનૂ ે ે ં ં ે 
િવƋનોના વાદળન િવખરીનં ે ે ે 
તમ ƨવƨથતાપવક ઊભા રĜા છો ે ૂ ર્ ! 
માનવ તમન નƧટ̆ાય કરવાની કોિશષો કરીે ે  

િકન્ત એ જ નƧટ̆ાુ ય બની ગયો, 
તમ તો અȺતમય જ રĜાે ૃ . 
એના પર આપિĂઓ આવી પડી, 
તમ તો આનદના અણવ જ રĜાે ં ર્ . 
મારવાના મનોરથવાળા મરી ગયા, 
તમ Ⱥત્Ȼજય થયાે ંૃ ુ , સજીવન̆દ બન્યાં . 
તમારા પર સોમલ છાટનારા ƨવય જલી ગયાં ં , 
તમ શાĖત સભગ �ƨમત રલતા રĜાે ેુ . 
* 

સોમનાથ ! ભગવાન સોમનાથ ! 
̆Ȣિતના કટકટલા પિરવતનોમાથી પસાર થઈન પણ ૃ ં ે ે ં ેર્  

તમ અનોખાે , અિવનાશી, અિલƜત રĜા ! 
આજની ઘડીન ધન્ય માન Ġે ં ંુ  

ક આȐ તમાȿ દµવી દશન મƤȻે ં ંુ ર્ ,ુ 
ĳદયમા,ં રોમરોમમા ં 
તમારા સન્માનન સધામય ƨવગ�ય સગીત ભƤȻુ ુ ું ં .ં 
આપȰ અનરાગમય િમલનુ ું , મગલ મહાિમલન થȻં ં.ુ  
* 

પાસ જ ે ̆ભાસની યાદવાƨથળી થઈ 

અન યોગયોગĖર ભગવાન ȢƧણ કȻે ે ેૃ ુ¿ 
ઉત્˲ાિત Ďારા લોલિવલોલ લીલા સવરણં ં , 
એ દવદલભ ̃Ʀયોન દખતા તમ ઊભા છોે ે ે ેુ ર્ . 
નત્યાગૃ ં નાશી લિલત લહરીઓ  
તમારી આગળ ટોળ વળ છે ે ે, તમન આરાધ છ ે ે ે  
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અન રાત તારાે ે -ચ̃નો અનત વૈભવ ȣƣલો Ⱥકીનં ં ૂ ેુ   
આસમાન અનતં ӕખ અવલોક છે ે ે. 
Ȑ જએ છ ત પિરતિƜત નથી પામતાુ ે ે ૃ  

એવો અનરો છ તમારો આહે ે ્  લાદ, 
તમારો અક્ષય અȺતરસૃ . 
લશ પણ ચાખ ે ે ને માણ છ એ જ એન સમજી શક છે ે ે ે ે. 
* 

સોમનાથ ! ભગવાન સોમનાથ ! 
તમ ̆િતક છોે , 
પદાથપાઠ પરોર્ ૂ  પાડો છો. 
િવધાયક અન િવધ્વસક ે ં  

મડનાત્મક અન ભજનાત્મકં ે ં  

ઉભયિવધ ̆વાહો િવĖમા વĜા કર છં ે ે, 
ભગવાન મહાકાળનુ,ં કાળના ƨવામી શકરનં ં ુતાડવનત્ય ચાલ છ ં ે ેૃ ! 
ƨવƣપ સમય સાȿ િવધ્વસક િવપરીત બળોનો િવજય દખાયું ં ે  

િશવનો, સત્યનો સવનાશ થાયર્  

તો પણ એ સવનાશ નથી હોતોર્  

Ӕિતમ િવજય નથી. હોતો; 
છવટ તો કાળનો નિહે ે , કાળના ƨવામીનો 
અિશવનો નિહ, િશવનો જ િવજય થાય છે. 
તમારા શખનાદં , ઘટં, ગગનȧબી ગબજુ ું ં ,  
અન એનાે  પરના પિવ́તમ પતાકા, સદર ƨવણકળશ ુ ં ર્  

એની સાક્ષી પર છૂ ે ે. 
* 
સોમનાથ ! ભગવાન સોમનાથ ! 
િસંધ પોતાની તરલ તરગમાળાથીુ ં  

તમારી અહિન�શ અખડ આરતી ઉતાર છં ે ે, 
આરાધના કર છે ે, 
તમાȿ અિવરામ ગૌરવું ગાન ગાય છે. 
એના ઉમળકાનો Ӕત નથી. 
એન અવલોકીન કહવાન મન થઈ આવ છે ે ે ં ે ેુ . 
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પƘવીની ̆Ĥઓના ̆ાણમાૃ  ં

̆મના એવા જ ̆બળતમ પરમાȰઓન ̆કટાવોે ં ેુ  

Ȑથી સવ́ િશવતત્વનો િવજય થાયર્ ; 

Ďષનો નિહ પરત ̆મનીે ં ેુ , 
દાનવતાની નિહ પરત માનવતાનીં ુ , 
અસરની નિહ િકન્ત સરનીુ ુ ુ  

સȺિચુ ત સ̆િતƧઠા થાયં , 
જગત Ԍયોિતમય બની Ĥયર્ .  
સોમનાથ ! ભગવાન સોમનાથ ! 
તમન ̆ણામ ે ! 
પાર િવનાના ̆ણામ ! 
̆મપિરƜલાિવત ̆ાણે ે, પરમ પԌયભાવૂ ે, 
̆શ�ƨતપવક ̆ણામ ૂ ર્ ! 
 
*** 
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૪૪. શકંરને 
 
 
સિƧટના સોમલન શમાવોૃ ં ે , શકર ં ! 
સિƧટના ૃ ં સોમલન શમાવોે . 
અƣપ અનકપા કરીનુ ં ે અȺતન વરસાવોૃ ે , 
સિƧટના સોમલન શમાવોૃ ં ે . 
 
Ӕધકારના ઓળા આજબાજ ઉમટી પડયા છુ ુ ે 
એમા પથ નથી પખાતોં ે . 
̆મĂ પવનોના તાડવો ̆ારભાયા છં ં ં ં ે 
એમા ƨથૈયની હચમચી છ હવાઓં ેર્ , 
અણવ અશાત બન્યા છર્ ં ે 
ત્યાર ̆કાશ ̆કટાવોે , ƨથૈય જગાવોર્ , શકર ં ! 
અશાિતન Ӕતરમા શમાવો ં ે ં ! 
 
Ⱥત્Ȼન સજીવન ના આપી શકતા હો તોૃ ુ ે ં  

Ⱥત્Ȼમા જીવનની મહિફલ માણવાનૃ ુ ું ે ,ં 
Ӕધકારનો Ӕત આણી ના શકતા હો તો 
Ӕધકારમા ̆કાશ પખવાનં ે ં ુ
િવપદાન વઠવાન ે ે ંુ  
સોમલન સધા સમજવાન સૌભાગ્ય દોે ંુ ુ , શકર ં ! 
એવ અખડ બળ દોું ં . 
 
*** 
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૪૫. ગડી પડવોુ  
 
 
વષ નતનનો થયો આરભ આર્ ૂ ં  

માિહતી તમન નથી એની મળી ે ? 

એટલ જ અમ પથારી છોડતા ે ે ં  
રોજ કરતા ઉષઃકાળ આજ તો ં ે  

વહલા ઊઠી ગયા િનવĂે ૃ  ને 

બની સત્વર નીમરસ પીધો જરી 
ƥયાિધ ક ના સતાવે ે, નવચતના ે  

િજંદગી નતન મળ નવલી ̆ભાૂ ે ; 

અનભવી એકાદ વરસ આ હવાુ ે . 
 
ગડીપડવોુ , આજ નતન વષનોૂ ર્  

થયો છ આરભ અમનય મળીે ં ે ે  

માિહતી એની. ભલ પીધો તમે ે 
નીમરસ, છ િકન્ત તે ેુ  

રĜો કઠમહીં ઉદરમા ક તનં ં ે ે; 
̆સરતા ̆ાણ અન Ӕગાગમાં ે ે ં  ં

ઉષઃકાળ જગાડી જીવન શક ે ે  
ધન્ય તો રસપાન એ, નવɀ વરસું . 
અિધક એનાથકી ના કұય સરસે . 
 
*** 
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૪૬. કિવતા 
 
 
હવ કિવતા એક કરવીે . 
એક કરવી ? 

એક કરવી ન જગતન િમƧટ ધરવીે ે . 
 
અક્ષર Ӕિકત નહીંે , Ӕતરમહીં 
રોમરોમ શાત વણવીે ં ; 

િજંદગીમા નાં , અિખલ આ 

િજંદગીન કાƥય કરવીે . 
 
*** 
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૪૭. ગોિવંદ ગા 
 
 
ર મન ગોિવંદ ગા ે ! 
તારી રસનાના રગથી ગોિવંદ ગાં , 
પરા ̆મથી ઊમગથી ગોિવંદ ગાૂ ે ં , 
ર મને , ગોિવંદ ગા. 
 
મƤયો માનવ-અવતાર તન મҭઘરો આે ે  

ગાઈ ગાઈ ગોિવંદ તન ે ે તરતો ત Ĥું , 
̆મરગ રગાઈ Ĥે ં ે ં . 
ર મને , ગોિવંદ ગા. 
 
પડયો સોમલસર ત્યા અȺતનો Ɯયાલોે ં ૃ  

પી પીન અન્યન પાે ે ; 

તજી સરજ શશાકન તારાના તજમા ુ ં ે ે ં  
કો’િદ ӔĤતો ના, 
પથ છોડી Ӕધારનો પણ્યથી ભરલોં ેુ  

પાવન ̆કાશપથ પાં . 
ર મને , ગોિવંદ ગા. 
 
હજ ચાƉયો ત ƨવાદ એનો થોડોય નાુ Ҫ ે  

બની 'પાગલ’ નિહ તો જોત જોતામા હા ં ! 
શાન ઢોળે ે , આȻƧય ƥયથ કા ઢોળ ુ ર્ ં ે ! 
તારા બોલબોલ બોલ ગોિવંદ ગાે ે . 
ર મને , ગોિવંદ ગા. 
 
*** 
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૪૮. રામ કર તે ે થાય 
 
 
રામ કર ત થાયે ે .  
મનન મનમા રહી Ĥયું ં  ... રામ કર ત થાયે ે . 
 
ƥયોમમહીં વાદળ ƥયાપલા ગીત અવનવ ગાયે ં ંુ , 
ચપલા ચમકે વાȻ વાય ન િકરણ બધાય લપાયુ ે ં . 
િબંદ એક પુ ણ વરસ ના એ ધર ન શાĖત છાય ે ે ં ... રામ કર તે ે થાય. 
 
પƧપ ન ̆ગટ ઉપવનમા ન ̆કટલા કરમાયુ ે ં ે ે ં , 
માવજત િવના કોઈનીય ખીલ જગલમાĜે ે ં ં ; 

જળમા ƨથળં , ƨથળમા જળ થાય કયા િવના જ ઉપાયં ે ર્ . ... રામ કર તે ે થાય. 
 
ƨમશાનની િચતા પર ખોલ લોચન શબ ક્ષણવારે , 
મર ઉઘાડી ӕખ માનવ સશય ના તલભારે ે ં . 
રણમા વનƨથલીનોં , વનમા રણનો થાય િચતારં . ... રામ કર તે ે થાય. 
 
શાન િચંતા કર માનવીે ે , રામન જ કર Ɯયારે , 
શરણ લઈ લ સાȧ એન તો પામ િનƨતારે ં ં ેુ ુ . 
સવર્ દશામા ંસવર્ ƨથળમહીં થાય પીડની પાર.  ... રામ કરે તે થાય. 
 
*** 
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૪૯. હિરનામ 
 
 
જપ જપ જપ હિરનામ રે. 
કાઈ ન બસ દામ રં ે ે ે. ... જપ જપ જપ. 
 
̉ાિતમાહી શાન ભટકં ં ે ે, 
ચચળતામા શાન લટકં ં ે ે, 
કલશકાિલમા કમ જ ખટકે ં ે ે 
મળવ ઉĂમ ઠામ રે ે. ... જપ જપ જપ. 
 
સવ કામનાિસ�ćસાધનર્  

પિતતપાવન ન મનભાવને  

શાિતદાયક શોકનસાવનં  

મગલ પરણકામ રં ૂ ે. ... જપ જપ જપ. 
 
તકિવતક તજી દ તારાર્ ર્ ે , 
બધ કરી દ િવષાદમાળાં ે , 
ઉતાર સવ િનરાશાભારાર્  

બધન તોડ તમામ રં ે. ... જપ જપ જપ. 
 
ભԌયા િવના કұ રĜા અભાગી. 
જપી બન્યા જન સૌ બડભાગી, 
લહ લગાડી તƧણા ત્યાગી ે ૃ  

બન્યા પણ Ȣતકામ રૂ ેર્ ૃ . ... જપ જપ જપ. 
 
***  
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૫૦. ઉકળાટ 
 
 
અનોખો ઉકળાટ આ, ધરતી ગગન એથી 
તપ તમ જલ િનરતર અ�ગ્નԍવાળ થકીે ે ે ં  

અિનલ અનલ બની ફર દાનવ ચતિદ�શ કોે ુ  

હોય ફરતો તમે , ના શાતા જરીય ધરે 
 
છાય વક્ષોનીં ૃ , સતત અકળાય આ સઘળો 
ચરાચરનો ̆ાણ, ત્યા તો ગગન મડળમાં ં  ં

અ̉ આતર આવતા ઠડક વહાવી દુ ં ં ે 
વિƧટ કવી શાત જગવ નƥય જીવનન ૃ ે ં ે ે ! 
 
આત્મકરો અવનવીન અનાિદ આ ઉકળાટે  

જલાવ Ӕગાગને ં ે, પીિડત કરી દ ̆ાણે — 

ના સકળ પરમાȰઓનં ેુ , િજંદગી આખી 
Ⱥત્Ȼની આવિĂ સરખી બનાવ િનશિદનૃ ુ ૃ ે , 
 
એ શમ ðારે ે; તમારા િદƥય અન˴હનીુ  

અલૌિકક વષા વરસી રહ ત્યારર્ ે ે. 
 
***  
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૫૧. પણ્ય̆વાસુ  
 
 
િજંદગીનો અવનવીન પણ્ય̆વાસુ . 
એની પગદડી પરથી પસાર થઈ રĜો Ġં ,ં 
િજંદગીનો ̆મમય પણ્ય̆વાસે ુ . 
આજ લગી કટલી કડી કપાઈે ે  

અન હજ કટલી કાપવી રહીે ેુ . 
 
આ કડીે  પર આક�ƨમક રીત કટકટલી ે ે ે  

કƣયાણકાિરણી મૈ́ી થઈ, 
કટકટલી થયલી મૈ́ી તટી ગઈે ે ે ૂ , 
કટલી છાયા સાપડીે ં , કટલી અગન મળીે , 
કટલા અʬ સાયાે ં ુ ¿, કેટલા ઉƣલાસ અનભƥયાુ , 
કટલી તષા વઠીે ેૃ , કટલી તિƜતઓ અનભવીે ૃ ુ , 
તમ એથી ðા અનિભì છો ે ં ? 
 
તમારી શાĖત સાક્ષીમા,ં  
તમારા સǛમાિતસǛમ સસગમાૂ ૂ ં ંર્ , 
આગળ ન આગળ વધી રĜો Ġે .ં 
ĤȰ Ġું ,ં માન Ġું ,ં આ છ પણ્ય̆વાસે ુ  

િજંદગીનો અવનવીન પણ્ય̆વાસુ . 
બીજ ગમ ત ુ ં ે ે થાય  
િકન્ત મારા ̆વાસ પાછળ કશી કȬતાુ ુ , 
કશો કલશે, ના રહી Ĥય; 
 
વતમાન ̆વાસન પણ કરીન બીĤર્ ર્ે ૂ ે  

̆વાસ માટ ̆યાણ કȿ ત્યાર પણે ં ેુ  

માર માટ એટɀ કહવાય એટɀ સભળાયે ે ં ે ં ંુ ુ , 
આ મારો પણ્ય̆વાસ હતોુ , પિવ́ પણ્ય̆વાસુ . 
એમા મારો સતોષ હશં ં ે. સપણ સતોષં ૂ ંર્ . 
 
*** 
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૫૨. અહીં અન અત્યાર જે ે  
 
 
મારી Ⱥ�ક્તુ  મરણ પછી નથી મળવાની; 
એ તો જીવન દરિમયાન જ, 
અહીં અન અત્યાર જે ે , મળલી છે ે. 
મળલી છ એમ કહ એના કરતાે ે ં ંુ  

મારી સાથ છે ે,  
સિગની ક સહચરી છં ે ે,  
એવ કહું ં ુએ ઉિચત લખાશે ે. 
હ Ⱥક્ત જ Ġું ંુ . 
Ⱥક્ત હતો ન Ⱥક્ત Ġુ ુે .ં 
* 

મરણાન્તર તમન મળવે ે ે વાનો મનોરથ 

મ કદાિપ નથી સƥયોҪ ે . 
તમન જીવન દરિમયાને  

અહીં અન અત્યાર જ મળવવાનો ે ે ે  

મારો સકƣપ હતોં . 
તમારા અલૌિકક અન˴હથી એની પિત�ુ ૂ  

અથવા િસ�ć થઈ છે. 
તમ મન મƤયા એવ કહ એના કરતાે ે ં ં ંુ ુ  

આપણ મળલા જ હતાે ે , સદાના સાથી હતા એવ કહું ંુ 
એ અિધક ઉિચત લખાશે ે. 
આપણ એક જે  હતા, 
ƨવƍછાથી બ બનલા તો પણે ે ે  

Ӕદરખાન એક જ હતાે . 
 
*** 
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૫૩. રક્ષાબધનં   
 
 
વહલા ઊઠીન Ƀભ િદન ગણી ƨનાન કરતાે ે ંુ  

લઈ પƧપો કરી મનહર અમ માળ હિરનાુ ે ે  

પહҭચી ભાવોથી સભર ĳદય મિદરમહીંે ં  

ક્ષમા યાચી ̆ાથ� સમધર ƨવર સƨતિત કરીુ ુ ુે ં  
 
અનોખા આહ્ લાદ અȰઅȰ ભરી ઝȢે ંુ ુ ૃિત થકી, 
કર બાધી રક્ષા ̆િતવરસની Ȑમ ˴હતાે ં  ં

Ƀભાશીવાદોન પલિકત મન તમ ધરતાુ ુર્ ે ે ે  ં

અમ કવો મીઠો અિભનવ અહા ઉત્સવ કયҴે ે  ! 
 
અમ બાધી રક્ષા નવ ĳદયમા િકન્ત કરમાે ં ં ંુ , 
ગઈ તટી Ӕત અȺતમય આત્મ નવ બનીૂ ે ેૃ  

શકી, એથી એન ̆િતિદન રહી યાદ કરવીે ; 

કદી બધાઈ જો અȰઅȰમહીં ં ુ ુ હોત ખɀ એુ . 
 
બધાય તો દોષો છળ મનતણા ભદભય નં ે ં ે ે 
ટકી ðાથી ̆ાણ શકત મમતા મોહ પડળોં ે  ? 
 
*** 
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૫૪. કિવતા જ કિવતા 
 
 
ચાલો હય કિવતા કȿુ ં ંુ, એક કિવતા કȿંુ, 
મન િવચાર આƥયોે , કિવતા કȿંુ. 
 
કલમન કરાગિલમા લીધીે ં ંુ , 
ત્યા તો ̃િƧટ િવશાળ ƥયોમ પર પડીં . 
 
તારામડળ કહવાં ે ે  માડȾં ં,ુ અમ Ƀ કિવતા નથીે ંુ  ? 

સારાય સȒનની અમ જ Ƀ કિવતા નથીે ંુ ? 
 
ચાȿતાન ચોપાસ પાથરતા ચ̃ જણાƥȻુ ે ં ે ં,ુ 
હ પણ Ƀ કિવતા નથીુ ં ંુ  ? 

કાળના કળાત્મક કિવવરની કિવતા નથી ? 
 
રાતરાણીએ રસાળ સગધ રલતા કɖુ ું ે ં ,ં 
મારા છદનં ં,ુ મારા સગીતન ̒વણ કȻં ંુ ુ¿ ? 

હ પણ કિવતા જ ુ ં Ġ.ં 
 
લિલત લહરીએ જણાƥȻુ,ં 
મન તો ઓળખોે . મારા કાળĤમા,ં  
મારી કમનીય કાયામાયં, કિવતા છે ! 
 
ત્યા તો વાદળી વƍચ પડીં ે . 
કલમન મ બાજ પર Ⱥકીે Ҫ ૂુ  
 
̆ાણમા ̆ĕોની પરપરા ઊઠીં ં , 
શાની કિવતા, કોની કિવતા ? 

આજબાજુ ુ સવ́ કિવતા છર્ ે, સઘį કિવતામય છં ે, 
હય Ƀ કિવતા નથીુ ં ંુ  ? 

હ જ ુ ં  કિવતા નથી ? 
 
***
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૫૫. જગત  
 
 
સદર સવાિસત Ėત વĘધારી એક સƏજનુ ું ે ે 
મારી તસવીર લીધી, 
આરતી ઉતારી, 
̆મપવક ̆શ�ƨત કરતા મારા પર પƧપો નાƉયાે ૂ ં ંર્ ુ , 
પછી પવનની પીઠ પર બઠલા અĖે ે ે 
મન લઈન દોડવા માડȾે ે ં ં.ુ 
 
ӕખ એકાએક ઊઘડી અને - 
એ ̃Ʀય જગત પȿ ુ ું થȻુ.ં 
મન થȻે ં ુ
એના કરતા આ જગત ̒Ƨઠ છં ે ે, 
અિધક આનદમય વાƨતિવક છં ે, 
આ Ĥ˴ત જગત. 
 
ત્યા તો કોઈ Ӕદરખાનથી બોƣȻં ે ં,ુ 
આ પણ ðા સધી ટકશં ેુ , 
આ પણ ðા િનત્ય છં ે ?     
િનત્ય તો....... 
 
*** 
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૫૬. Ƀ સમજવુ ું  ં
 
 
સવણના અલકારોન ઓળȣ Ġુ ુર્ ં ે ં ,ં અવલોȢ Ġુ ં ,ં 
સવણન નુ ર્ ે થી ઓળખતો, નથી અવલોકતો. 
 
સયના કોિટકોિટ િકરણોન ĤȰ Ġૂ ં ે ં ંર્ ુ , 
સયન નથી સમજતોૂ ેર્ , નથી Ĥણતો. 
 
િવશાળ વાિરિધની વીિચમાળાન િવલોȢ Ġે ં ંુ , 
વાિરિધન નથી િવલોકતોે . 
 
ત પણ એવી રીત કહતો હોયું ે ે  

ક જગતન જҭઉ Ġે ે ,ં જગતપિતન નથી જોતોે , 
તો તાર માટ Ƀ સમજવે ે ં ંુ  ુ? 
 
*** 
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૫૭. સિરતાન અüહાƨયું   
 
 
અમ ધારીએ તો આસમાનન અડી શકીએે ે , 
ધરતીન ʞĤવી શકીયે ૂ ે; 
પવતોન પાર કરીયર્ ે ે, 
નદીઓન નાથી લઈએે , 
˴હનક્ષ́ોમા ȥમી વળીએં ૂ ; 
રણમા રાજ̆ાસાદ રચીયં ે 
અન રાજ̆ાસાદમા રણ ભરીયે ં ે. 
ભરદિરય ડોલન કરીએે . 
ધારીએ તો અમ Ƀ ના કરીયે ં ેુ  ? 
 
ત્યા તો પળવારમા ં ં પર આƥȻૂ ં,ુ 
સિરતા મદોન્મĂ બની, િહલોળ ચઢીે , 
આજબાજ બધ જ ફરી વળીુ ુ ે . 
વાત વળગલા દોƨતોએ દોટ Ⱥકીે ે ૂ  

િકન્ત મારગ ના મƤયોુ ; 

સિરતા એમન આરોગીન અüહાƨય કરવા લાગીે ે . 
  
*** 
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૫૮. યક્ષ 
 
 
િહમાƍછાિદત રસભીની સખની ̆િતમાસમીે ુ  

ઐĖયર્ જનની Ȑવી અȺતા અલકાપરીૃ ુ  

થકી િ̆યતમા કરા ે શાિતદાયક સગથી ં ં  

બની વિચત પƘવીમા આત Ӕતરની લઈં ંૃ ર્  

̆દીિપકા હતો પલો િવરહી યક્ષ વાસતોે ; 

માણ્યો આƨવાદ આત્માએ એવા કાȿણ્ય કાƥયનોુ . 
 
માનવી Ⱥત્Ȼલોક આ યક્ષશો દીસતો મનૃ ુ ે ે 
ƥયથા˴ƨત સદા ́ƨત ન અશાિતથકી ભયҴે ં  

әડી બધન ક કલશ પીડાએ પિરતાપથીં ે ે ે  

ઉ�Ďગ્ન, ઠરવા કȿ ઠામ એન મƤȻ નહીંે ં ે ંુ ુ ; 

સԔƍચદાનદ પોતાના Ƀćȸć ƨવĮપથીં ુ ુ  

̉Ƨટ દµન્યતણી Ĥણ જીવતીે  જ ̆િતƍછબી. 
 
અમગલથકી એના િનત્ય આવત Ӕતરં ેૃ  

મઘાƍછđ નભ આભા ̆કટ ઈન્̃ચાપનીે ે ે  

ƨȺિત તવી સદા Ĥગ પોતાના Ⱥળ ધામનીૃ ે ે ૂ  

બની ̆રક આત્માની અક્ષયા અલકાપે રુી- 

મહીં �ƨથિત સદા કાȐ ȢતȢત્ય કરાવવાૃ ૃ  

̆શાિતની િ̆યાં  કરોે  ન ે િવƦલષ શમાવવાે  

આશા તો માનવી માટ ત્યાે -ંલગી Ⱥત્Ȼલોકમાૃ ુ .ં 
 
*** 
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૫૯. ̆મમા નહીં ફસે ં ં ુ
 
 
છોન વગાડતો વાસળીે ં  

તારા છક છ સકા સર રે ે ૂ ૂ ે ... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
છો ન નચાવતો નનને ે ે 
તારા સવ ઈ± શારા ધળ રૂ ે. ... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
રાધા નથી હ તો રાકડીુ ં ં  

તારા રગ થӘ ચકȧર રં ે ૂ ે. ... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
ગોપી થઈ ભલ ઘɀડીે ે ુ , 
તાȿ એવ નથી કұ Įપ રું ં ેુ .... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
̈ěાડન ભલ ભોળƥȻં ે ે ં ુ
બની બઠો ભારખમ ȹપ રે ે ૂ ે.... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
મોહાયા Ⱥિનઓ છો સયમીુ ં  

થશ મનડ ના ̉ાિત ભરપર રે ં ં ેુ ુ  .... ̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
વદન એવ પણ Ӕતર ે ં ેુ  

એક લાગી ગઈ એની ધન રૂ ે...̆મમા નહીં ફસે ં ં.ુ 
 
*** 



Ɏિત   ુ                                                                  - 73 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬૦. ભાગ્ય 
 
 
તમ મન Ӕતર આƜȻે ે ં,ુ 
સવદનશીલં ે , ƨનહાળે , ઉદાĂ, ઉદાર Ӕતર આƜȻુ ં
એન માȿ મહાન મગલ ભાગ્ય ગȰ Ġે ં ં ં ંુ ુ . 
 
તમ મન મƨતક આƜȻે ે ં.ુ  
સદસĆિવવકથી સપđે ં , ƨવƨથતાથી સવાિસતુ , 
સજગ મƨતક આƜȻુ,ં 
એન માȿ મહાન મગલ ભાગ્ય ગȰ Ġે ં ં ં ંુ ુ . 
 
તમ માનવતન આƜȻે ં,ુ 
સદરું , ƨવƨથ, શ�ક્તશાળી, સરદલભુ ુ ર્  

મિદર Ȑવ મગલ તન આƜȻં ં ં ંુ ,ુ 
એન માȿ મહાન મગલ ભાગ્ય ગȰ Ġે ં ં ં ંુ ુ .  
 
મન પƘથર ે નથી બનાƥયો. નીરસ નથી કયҴ, 
મારી Ӕદર આત્માન અલૌિકક અજવાį ભરીનું ં ે 
એમા ƨવƍછાએ સદન કȻ છં ે ેુ¿ , 
સદન કરવામા ગૌરવ ગણ્Ȼ છં ં ેુ ; 

સમƨત સȒનન મારી આગળ ગૌણ કȻ છે ેુ¿ , 
મન એન અ˴પદ ધȻ છે ં ેુ ુ¿ , 
એન માȿ મહાન મગલ ભાગ્ય ગȰ Ġે ં ં ં ંુ ુ . 
 
*** 



Ɏિત   ુ                                                                  - 74 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬૧. પણ્યુ  
 
 
મહીના મહામેળામા ̆વશ ન હોત જો મારોં ે  

તમારોય ̆વશ ન હોત ન મગલ મહા મધરોે ે ે ં ુ  

િમલનનો યોગ Ĥગ્યો હોત જો ના આપણો ન્યારો 
અન Ĥગી ગયો તો પણ ̆ણયના બીજ નખાયાે ં ં  ં
 
ĳદયમા રોમરોમ હોત નાં ે , ӔȢર અન એનાુ ે  

ન આિવભાવ પાƠયા હોત તો તો હોત સાȿ ના ર્ ું ? 

ન ӔȢર વક્ષમા પિરણામ પાƠયાુ ૃ ં  હોત બનનાં ે , 
પિનત પƧપો ન ̆કટÇા હોત ̆ાણ ̆મભ�ક્તનાુ ુ ં ે ે ,ં 
 
ખરખર થાત સાȿ તોે ંુ , ફળ હવ િકન્ત છ ̆કટȽે ે ંુ  ુ

અવનવુ,ં પણ્ય એન િજંદગીન અનોȣ ĤȰુ ુ ુ ુે ં ં .ં 
 
*** 
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૬૨. છદ ં  
 
 
હવ ગમ ના જડ બે ે ધં છદનાં  

વૈિવધ્યવાળા િનતનƥય Įપથી 
આકષતા અદ ȹત Ӕતરાત્મનર્ ્ ુ ે, 
હવે િવશષ સિરતા પસદ ે ે ં  
 
કર નહીં તાપસશા તટĎયે ; 

િવહાર િવƨતીણ િવિશƧટ ƥયોમનોર્  

િવહગ ઝખ લȥ ƨવણપીંજરં ં ે ુ ર્ — 

તણો પિરત્યાગ કરી હવ ઘડીે . 
 
નાિવન્ય તો જીવનનો સદા સખા 
ન દવતાન વરદાન દµવીે ે ંુ . 
ભલ તજો છદ રચો અછાદસે ં ં  

ƨવૈિƍછક કાƥયો કિવરાજ, િકન્ત ુ
 
સબધિવƍછદ કરો નં ં ે  છદનોં  

રે’શ નહીં તો નવ અથ કાƥયનોે ર્ .  
 
*** 
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૬૩. િસધં ુતટે 
 
 
િવશાળ સિવશાળ િસંધ ગરજી રĜો ઘનમાુ ુ ે  ં

̆મĂ બનતા અનત ભરતા તરગો ઉરં ં ં ં ે 
હરી સતત ધૈયƨથૈય ક્ષણવાર નૌકાતȰર્ ર્ ુ ં
કર ̆ખર અüહાƨય િચરસƉયન પામતા ે ે ં  
 
̆મĂતમ વાȻના ̆લયકાજ હો તત્પરુ  

બન્યો પરમરૌ̃ એમ; તટ પાસ ઉɌગ આું  

િદવાલ જડȺળથી હલવવા ઉપાડી જવાૂ  

અધીર અિત દીસતો, પણ િદવાલ આ ના ડગે. 
 
̆મĂ પવનો મહા̆લયકાળ કરા ભલ ે ે  
મળી સતત િસંધ ુસાથ Ⱥજ જીવન સકટોુ ે ં  

તણા હલવવા ચહ ેધિત ડગાવવા ƨથૈયનૃ ર્ ે 
કરી કȬક ઘોર ગȒનુ , ડગ બધા નાવડાે ં  ં
 
ડગ તદિપ આત્મ િદƥય ે ƥયવધાનથી એ નહીં, 
કર સતત સાધના િનજ ̆શાિત પરી લહીંે ં ૂ . 
 
*** 
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૬૪. પઢીે  
 
 
પરાણી પઢીુ ે  કરીન આપણે ે 
ભાગમા ƥયવસાય આરƟયો અહીંં ં , 
મ હત માન્Ȼ તટƨથ રહી તમҪ ં ં ેુ ુ  

અƥયવƨથા ચલાવી લશો નહીંે , 
તમારો જ િવચાર ના કરશો; છતા ં
સસȺćુ ૃ , રĜા તમ સપણતાે ં ૂ ર્  - 
િશખર પર વસતા નિચંત Ȣતાત્મનૃ , 
કયҴ ન Ⱥજન ̆વĂ સદા અહીંે ેુ ૃ  

ƥયથા િચંતા દµન્યની ԍવાળા મહીં. 
 
ઊિચત લાગ એ સમાનપણ કયાે ે ર્ 
આપણા ƥયાપારમા તમન જરી ં ે ? 

લાભ મારો તમારો, નકુસાન ને 

તમાȿ જ સદાયન માટ લહીું ે ે  

̆મથી વતҴ વળી િનƧઠાે  થકી, 
સફળ તો પઢી બન સાથક ઠરે ે ેર્ ; 

કહવાનો એટે લો અિધકાર ના ? 
 
બનો Ĥ˴ત વખત Ĥય બધો વહી; 
મોડ કұ અČાિપ ȣબ થȻ નહીંુ ં ૂ ંુ . 
 
*** 
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૬૫. Ⱥળ ƨથાનૂ  
 
 
આ મધર Ⱥખડ મન ȧƠયો કદાુ ુ ે ે ૂ , 
ભાવભીંĤયલ હµય અપતાે ે ંર્  

ƨથાન પયની ધાર પાઈ કટલીે  

વાર; ઉદર ધારતા ે ં  
વદનાપવક જતન મિહના સધીે ૂ ર્ ુ  

કȻ માȿુ¿ ું; ન જનમ Ӕત ધયҴે ે . 
 
સકળ આ સસારની Ęીઓ મહીંં  

િનહાળીન Ⱥળ આ̒યƨથાન એે ૂ  

હµȻ હાલું ે, વાસના........? 
 
*** 
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૬૬. ધન્ય 
 
 
બેસરા સરો રĜા ચારૂ ૂ ે તરફ 

વહી વાતાવરણમા તોય કદીં ે  

ના કરી ફિરયાદ કોઈની અને 

દોષ કોઈનો જરી જોયા િવના 
સસવાદી સરીલા ƨવરની કરીુ ું  

સદા સિƧટૃ , ધન્ય સગીતì એ ં ! 
००० 

કટક કકર તથા પƘથર થકીં ે ં  

છવાઈ ધરતી િવરાસતમા મળીં , 
કұક ખાડા ટકરા એમા હતાે ં , 
તોય િહંમત ધૈયર્ ન ઉત્સાહથીે  

એહન સદર સપાટ કરી અને ં ેુ  

નƥય ખાતરથી નવીન જલ કરીે  

સƦયƦયામલ; ધન્ય ધન્ય િકસાન એ ! 
००० 

સાથ છોડી ગયા સાથી ત છતા ે ં  
સનાતન સાથી સિહત આગળ વધી 
̆વાસ કયҴ પણૂર્, િનંદક સૌ થયા 
̆શસકં ; અપણ પહલા માƣયનર્ ે ં ે 
રોજ કરતા કરી આક્ષપો રĜાે ; 

તોય બપરવા બની ધપતા ગયાે  

પામતા મȿȹિમમધ્ય વનƨથલીં ૂુ  

શાિતં -સખુ-સાથð ન ƨવાતǯયનીર્ ે ં  

બન્યા િવજયી, ̆વાસી સૌ ધન્ય એ !  
००० 

તરગો તોતીંગ ઘરા ગȒતાં ે ં  ં

મƤયા માગં ±, સમીરો સસવાુ ટથી 
ƨથૈયન હણવા સકળ લાગ્યાર્ ે , વળી 
સહ̆વાસી મહોદિધ મધ્ય મƤયાે , 
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હલસા મારી છતા િનƧઠાબળે ં ં ે  
કલૈબ્ય ત્યાગી સફરન સાથક કરી ે ર્  

પહҭƍયા ʞવપદપર Ӕત અચળુ ે ે  

નાિવકો એ ધન્ય બડભાગી સકળ. 
००० 

અવનવા અĘો પડયા Ӕગાગમાં ં ં ,ં 
ȿિધરની ધારા કરાળ વહી રહીુ , 
Ėાસ Įધાયાં , મધરવી િજંદગીુ — 

ની સમાિƜત સમીપમા આવી ગઈં , 
ઝħƠયા તોય રણ નવશૌયથીે ે ર્  

નવા શĘાĘ નવલ Ӕતરથકીં ે  

ગૌરવા�ન્વત બની, ના િરપન નƠયાુ ે , 
વીર Ⱥત્Ȼજય ખરખર ધન્ય એ ૃ ુ ં ે ! 
 
*** 
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૬૭. નતન વષ ૂ ર્  
 
 
વષ નતન આજર્ ૂ ; ̈ાěȺહતમાુ ૂ ર્  ં

તજી શơયા ̆થમવાર િદનોમહીં 
ƨનાનથી િનવĂ બનતા મિદરૃ ં ં ે 
જતા દશન કાજ રસ નતન લહીર્ ૂ . 
 
વષ નતનર્ ૂ ; આ પહરી વĘ ને ે 
ȹષણો નતન પરƨપર સાલ હોૂ ૂ  

Ⱥબારક કહતા અનકો અપતા ુ ે ં ે ંર્  

માનવો અિભનદનો ȥમ બધં ૂ ે ે. 
 
રોજની ԍવાળા શમાવી Ӕતરે 

Ȑમતમ વદન વળી હસત કરી ે ંુ  

પરાણા ઓળા ઉતારી નƥયનુ ે 
ફર જન Ȣિ́મપણ પાછાે ેૃ  ધરી 
 
વષ નતન થȻ જીવનમા ̆કટર્ ૂ ં ંુ  

ક પછી આવી ગȻ પચાગમા ે ં ં ં ંુ ? 
 
*** 
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૬૮. ભિગની 
 
 
�Ďતીયાના પવ પિનત યȺનાƨનાન કરતા± ંુ ુ  

મનƧયો કұ ƨનહ મધર મȲરા ક ̑જમહીંુ ુ ુે ે ે  

જઈન તડ ક કિદક પણ નાે ે ં ેુ 'વ યમતȰે ં ુ
મƤયા ત્યાર ભાવ ĳદય ભરતા ̉ાત ભિગનીં ે ે ં . 
 
કરી ભાલે દµવી િતલક કરમા પƧપ ધરતાં ંુ  

કɖ બનું ે ે, જીવો જગજગ સધી બધ Ⱥજ આુ ુ ુ ુ ું  

અન પામો લǛમીે -સખુ-િવભવ ન કીિત� પરમાે , 
બધી આકાક્ષાઓ સફળ બં નજો િસć જગમા.ં 
 
ખȻ અʬ ત્યાર ̆ણયભર ̉ાતાનયનથીુ ુ¿ ે  

કહતા ȹલાય નવે ં ૂ ે , સખદ માર ય ભિગનીુ ે  ! 
 
*** 
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૬૯.  હસં  
 
 
માનસરોવર હસં મલીે ે  માનસરોવર માયા. 
મોતીનો ચારો ચરનાર છોડી મોતી છાયાે .... માનસરોવર હસેં० 
 
મમતાના ӕગણ ઓળગીં ં  

ĳદય અન્યના રાગ રગીં ે ં  

સલામ કરતા ƨȲળ ક્ષ́નં ૂ ે ે સǛમ સાગર ન્હાયાૂ ે .ં... માનસરોવર હસેં० 
 
િવશાળ ƥયોમ િવહરી એકલે  

ઠામ મળƥȻ અિવચલ કવળે ં ેુ , 
કાટ ચઢલી કીધી સઘળીે  કચનવરણી કાયાં . 
આતમના અજવાળં ે Ӕત બન્યા રકથી રાયાે ં ં ....માનસરોવર હસેં० 
 
*** 
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૭૦. Ƀ કરીએ ુ ં  
 
 
અમ Ƀે ં ુકરીએ રે, હવ તો થઈ ગઈ છ ̆ીતે ે . 
̆કટી ̆ાણ પરમાȰમા ̆સરી ગઈ અમીટે ંુ , 
શમાવવી ક ઘટાડવી ના Ĥણીય શી રીતે ે . ....અમ Ƀે ં०ુ 
 
પવજન્મના પિરણામ આ ̆કટ બન્Ȼૂ ે ંર્  ુનવનીત, 
શાત ƨવાદ સવાદી Ĥગ્Ȼ ƨનહતȰ સગીતં ં ં ે ં ંુ ુ ુ . 
ચરણ ચҭટȽ કમ કરીન કહો તોડવ િચĂે ં ે ે ંુ ુ , 
ભલન થતી શાĖત ƨનહતણી જગમાહી જીતે ે ે ં . ....અમ Ƀે ં०ુ 
 
*** 
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૭૧. દશન ર્  
 
 
ઉપવનના એકાત ȣણામાં ૂ  ં

બાકડા પર બઠલા બ ̆વાસીં ે ે ે ; 

એક નગ્ન કામોĂજક તƨવીરોન િનહાળતોે ે ’તો 
મશગલ બનીનુ ે; 
બીજો વƍચવƍચ વખત મળતાે ે  ં

એ તƨવીરો તરફ ̃િƧટપાત કરી લતોે  

કાઈક ટાઢક અનભવતોં ુ , 
મҭ મચકોડતો’તો. 
 
તમ આવી તƨવીરો જઓ છો ે ુ ?  
આવી અƦલીલ ? 

આખર એણ પછી નાƉȻે ે ૂ ં.ુ 
 
પલા રિસક ઉĂર આƜયોે ે , 
હા. જોӘ Ġ.ં 
તમય જઓ છોે ુ , હયંુ જોӘ Ġ.ં 
હ રસપવક ુ ં ૂ ર્ એકા˴તા સિહત, 
તમ તીરછી નજર સાથ અવìાપવકે ે ૂ ર્ .  
 
*** 
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૭૨. અિબ્ધ પાસે 
 
 
અનત આ િસંધ સમીપ ગȒતોં ુ  

સદર સવ́ અખડ િવƨતયҴુ ૂ ર્ ં  

તરગના તન્મય તાલ સાથં ે 
સગીતના સƨવર ƨવાદ છોડતોં ુ ુ  
 
આકાર ધાર લવણ કદી કદીે ે  

સસાર ન જીવન જોમ અપવાં ે ર્  

સતƜત ન સયથકી બનીનં ે ૂ ેર્  

મઘેે ધરીન નવજન્મ વષતોે ર્ . 
 
અનત ચૈતન્યતણો અનરોં ે  

તરગ હ તો અિભƥય�ક્ત એનીં ંુ  

આત્માતણી — એમ જ િવĖ̆ાણે 
નવો જગાવી રસ જો જરી શȢંુ 
 
ચૈતન્ય ક ӕિશક અન્યન ધȿે ે ંુ 
સાથð તો આ અિભƥય�ક્તન ગȰર્ ુ ું .ં 
 
*** 
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૭૩. બડભાગ 
 
 
એટɀયંુે બડભાગ અમાȿંુ, 
 
ચારકોર િતિમરદળ છાȻે ં,ુ લશ ે નહીં ચમક અજવાįે ં; 
ચપલા ચમકં ે, વાદળ ગરȐ, ƥયોમ ગડગડ સાȿે ંુ; 
ત્યાર પણ પાવન કરનાȿ િકરણ અȺલખ ઢાƤȻે ં ૂ ંુ .ુ ... એટɀયંુે બડભાગ અમાȿંુ. 
 
અ�ગ્નԍવાળ ભયકર Ĥગં ે, ƥયથા બધય ભાįે ે ં; 
કટકના ભારા ખડકાયાં ,  Ӕતર આત અકાȿર્ ું. 
ત્યાર પણ શાત કȻે ં ુ¿ જીવન, ધન્ય નƥય રિઢયાįં. ... એટɀયંુે બડભાગ અમાȿંુ० 
 
િવષયોના વનની વƍચ પણ Ӕતર સɄƜત જગાƥȻે ંુ ુ ,ુ 
̆મિપયાલો પીન ̆મે ે ે ે, અખડ અȺત પાȻં ંૃ .ુ 
િવરહ વધારી મગલં  િમલન જગત જગાƥȻ ન્યાȿે ં ંુ ુ. ... એટɀયંુે બડભાગ અમાȿંુ० 
 
*** 
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૭૪.  હજ કમુ ે  
 
 
હજ કમ લીધ નહીં ત શરણ ુ ે ં Ҫુ ? 

મહા Ȑન સવ સે ે ે દા માટ Ⱥિનવરે ુ  

હજ કમ સƥયા નહીં એ ચરણ ુ ે ે ં ? 

હજ કમ લીધ નહીં ત શરણ ુ ે ં Ҫુ ? 
 
રડ પોક Ⱥકીે ૂ , અસહ છ અગને , 
પડȾ તાર માથ અચાનક ગગનું ે ે , 
છતા એના ધ્યાન બન્યો ના મગનં ે , 
હજ કમ લીધ નહીં ત શરણ ુ ે ં Ҫુ ? 
 
હતાશાભયҴ ȹƣયો તારો ધરમૂ , 
સદા માટ માગી રĜો છ મરણે ે ; 

જરા તો લ Ĥણી ે Ȣપાનો મરમૃ . 
હજ કમ લીધ નહીં ત શરણ ુ ે ં Ҫુ ? 
 
સĳદ એ જ શાĖત િહતƍĠ પરમુ ે  

નથી એની પાસ પહҭƍય શરમે ે ; 

થશ ધન્ય એન કયાથી ƨમરણે ંુ ર્ . 
હજ કમ લીધ નહીં ત શરણ ુ ે ં Ҫુ ? 
 
*** 
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૭૫. ĭલ 
 
 
મ́Ⱥગ્ધ કરનાȿ સદરં ં ંુ ુુ  

રોમરોમમા રસ ભરનાȿં ંુ 
એક ĭલ આ ગલાબકȿુ ે ંુ. 
  
કોમળ કવે ં,ુ અદ્ ȹત અનપમુ ુ , 
Ⱥતન પણ સૌગધ સમપ� ૃ ે ં  

નવજીવન ધરનાĮ ં

એક ĭલ આ ગલાબકȿુ ે ંુ. 
 
જશ એક િદન તો કરમાઈે  

એટલ જ એન અવગણવ ે ે ંુ ? 

ધ્યાન ન એન અƣપ ધરવ ુ ું ે ં ? 
 
જશ એક િદવસ કરમાઈે ે  

િકન્ત આજ આનદ એહનો ુ ં  

સગધનો સૌન્દયĘોતનોુ ં ર્  

અનભવવો આ ƨવાદુ , ઘડીનો 
ભલ હોય તો પણે ; એન તોે  

આદરથી જ રɖ િનહાળવુ ું ,ં 
સઘવ છતા ના ભરમાવૂં ં ં ંુ .ુ 
 
િવĖ ચતનાન ̆કટɀે ં ે ંુ  ુ

̆તીક આ અણમોલ અનĮે ં

સમન સકોમળ ગલાબકĮુ ુ ુ ે .ં 
 
*** 
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૭૬. ̆માલાપે  
 
 
જતી રહ Ġું ,ં જતી રહ Ġું  ં

પવતના ઉɌગ િશખર પરર્ ં ંુ , 
સિરતાના ƨવગ�ય સભગ ƨથળં ુ  

િવƨતરી રĜા ત્યાં ,ં ઉપવનમા ં
ઘોર અરણ્ય Ԍયા ન તમ હોે ં ે , 
િચરપિરિચત ક અƣપકાળને ં ુ
પિરિચત માનવ મળ નહીં કો ે  

ȹલȧક પણ િનહાળવાૂ ે ૂ ે  

સદર એવા િગિરગહુ ૂ ્  વરમા,ં 
જતી રહ Ġ જતી રહ Ġુ ું ં ં  ં
 
વદ ðારથી કિપત ƨવરમાે ં  ં

ભાદરવોન ભરી નનમા ે ે ં  
રોષવાદળી સદર તનમાું .ં 
̆મદા આȢળƥયાȢળ હµયુ ુ ે 
ઊના લ ઉƍȨે ્  વાસ. 
 
દર ભલન Ĥય Ӕગથીૂ ે ે , Ӕતરથી પણ પાસ 

સદા રહશેે, મન તો મારી સમીપ કરશ વાસે , 
મન પણ િવĖાસે ૂ ર્  

કાત કહ ક્ષણમાં ે  ંજ. 
મનથી Ĥય તો ĤȰુ,ં 
બાકી તો ગૌરવન ગાȰુ ું .ં 
 
*** 
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૭૭.  જીવન અન અધ્યાત્મે  
 
 
Ӕગ પરત આત્મા ના હોયં ુ , 
સિરતા છતા સિલલં ,  
ĭલ છતા ફોરમં , 
મધ છતા મધતાં ુ , 
તપƨવી છતા તપ ના હોય ં : 
િસતારી છતા ƨવરની સિƧટં ૃ , 
વરસાદની વાદળી છતા વિƧટં ૃ , 
ƨનહ છતા સિƧટે ં ૃ , ̆ìા છતા પિરતિƜત ના હોયં ૃ , 
મધર મનમોહક Ⱥખમડળમા ӕખ ના હોયુ ુ ં ં , 
પખી છતા પાખ ના હોય ં ં ં : 
પĮષ છતા પĮષાતનુ ું , Ęી છતા Ęીત્વજ ના હોય ં : 
બીજ, બળદ, હળ, જમીન, જળ છતા ખડત ના હોયં ે ૂ , 
િદલ દનાર તોે  પણ લનારે , લનાર તોે  પણ દનાર ના હોય ે : 
ઘટારવં , આરતી, નૈવČે, ઝાઝં, પખાજ, 
સોહામȰ ƨવણિશખરું ર્ , ધ્વજ, પĤરીૂ , સઘį હોય ં  

િકન્ત મિદરમા Ⱥિત� જ ના હોય ુ ં ં ૂ : 
એવ જ અથહીન અનાથ એકાકી લાગ છ જીવનું ે ેર્  

Ȑમા બીજ બધ જ હોય િકં ં ંુ ુ ન્ત અધ્યાત્મ ના હોયુ . 
 
*** 
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૭૮.  નૌકા પડી રહી છે 
 
 
નૌકા િનરથક પડી રહીર્  છે, એનો ઉપયોગ કરો, 
એનાથી આ સિરતાન હµȻ ભરોુ ું ં , 
એન ચતન ધરોે ે , એન સાથð કરોુ ં ર્ , 
નૌકા િનરથક પડી રહીર્  છે, એનો ઉપયોગ કરો, 
 
તટ પર િતતીɄ ટોળ વƤયા છ એમન આધાર ધરોુર્ ે ે ે , 
̆વાસીના ̆વાસને સફળ કરો, 
નૌકા િનરથક પડી રહીર્  છે, એનો ઉપયોગ કરો, 
 
એ દીસ છ અત્યત આકષક િકન્ત એકલી Ƀ કરશ ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ? 

સિરતા પણ છ સદરે ંુ , અિતશય સદરું , 
પરત એથી શો હત સરશ ં ે ેુ ુ ? 

એમના Ӕતરન એકીકરણ કરોુ ં . 
નૌકા િનરથક પડી રહીર્  છે, એનો ઉપયોગ કરો. 
 
*** 
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૭૯. પતગં 
 
 
પતગ આકાશમહીં અનકં ે  

ઊડી રĜા આજ ̆ભાત કાળથી; 
કોઈ કપાતા-પડતા, ભરાતા 
કોઈક કાપ પળમા જ પાડે ં ે 
 
ક અન્યને ે, ƨવૈરિવહાર આદરી 
ƥȻહો રચી લક્ષ રĜા િદગતૂ ં ે, 
કોઈકના ̆ાણ બની ઉમગં 

આશા વળી ઉત્સવ શા રĜા કરી ! 
 
પતગ આ અદં ્  ȹત આપણોયુ ે 
ઊડી રĜો િવĖમહીં અનાિદથી  
આશાબળે; ðાક કપાય કં ે કદી 
ભરાય, છો થાય કદીક ખિડતં , 
 
કોઈકન દ રસે ે -શાિત ધન્ય તોં  

ðાય કર જો ક્ષણવાર ઉત્સવં ે ે . 
 
*** 
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૮૦. ધન્ય િદન 
 
 
ધન્ય એ િદન ӕખડી Ԍયાર ઉઘાડીન ે ે  
ગોદમા તારી મધર મ િજંદગી માણી ં Ҫુ  

̆થમવાર કȻ તહાĮ િદƥય મ દશનુ¿ ર્ં Ҫ  

ધન્ય એ પળ, સાપડȾ Ԍયાર સખદ ƨપશનં ં ેુ ુ ર્ ; 
 
કȻ નતન દવદલભ અમીમય Ӕકુ¿ ર્ ર્ે ેુ  

̆ાણ ̆કટÇો પċ  Ȑવો પરમ કો પકેં. 
ધન્ય અિત ન ધન્ય િદન એ કરલો Ɯયાર ે ે ે  
માત ! તારી શાનનો સકƣપ મ Ԍયારં Ҫ ે. 
 
ધન્ય િદન આ િજંદગીના સવથી સખમયર્ ુ  

સમિપ�ત તજન થયા Ȑ મƤયા Ĥણ વરુ ે ે . 
 
*** 
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૮૧.  એવી જ રીતે 

 
સિરતાએ કોઈન સે મીપ આવવા નથી કɖુ ં
સમીપ ના આવવા પણ નથી કɖે ં;ુ 
સમીપ પહҭચ છ ત સિલલનો ƨવાદ લ છે ે ે ે ે ે, 
સમીપ ના પહҭચનાર એના આƨવાદથી વિચત રહ છે ં ં ે ે. 
 
પƧપ કોઈન પાસ પહҭચવા નથી જણાƥȻુ ુે ે ે ,ં 
પાસ ના પહҭચવા પણ નથી જણાƥȻે ં,ુ 
પાસ પહҭચ છ ત પિરમલન માણ છે ે ે ે ે ે ે, 
પાસ નથી પહҭે ચતા ત એન િમƘયા Ĥણ છે ે ે ે. 
 
સય કોઈન સિનકટ આવવા નથી આમǯȻૂ ± ે ં ં ં,ુ 
કોઈન સિનકટ ના આવવાે ં  પણ નથી ઝƉȻં ં;ુ 
સિનકટ પહҭચ છ એ એની ઉƧમાન અનભવ છં ે ે ે ે ેુ , 
નથી પહҭચતા એ એની હફથી વિચત રહ છૂં ં ે ે. 
 
એવી જ રીત ે .... 
 
*** 
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૮૨.  ȸિધ્ધના બોલ ુ  
 
 
સધ્યાકાળ સમદરતટ અƜસરાં ે ે થી અનોખી 
દીસ છ આ ̆થમ નજર ĖતવĘા મનોìાે ે ે ે  

̒ી સિƧટની સકળ ભરતા Ӕગ̆ત્યગમાહીૃ ં ં ં  
ઊભી દીસ ે - નયન ન તȐ એહન દખવાને ે ં,ુ 
 
ના ઈƍછ કұ અવર અધના દખવાે ેુ , રોમરોમે 
Ĥગી ઊઠી અગિણત અહા રાગકરી િસતારીે , 
સન્યાસીની િવચિલત બની વાસનાં -વિતૃ -વાણી. 
બોલી ȸ�ć ુ : ચપલ મનની વિત િવ̃ોહ પામીૃ  
 
સન્યાસીના નયનપટપ કાિલમા આમ Ĥમીં ે  

દખીન આ મધર વદના ̒Ƨઠ સҮદયરાìીે ે ેુ ર્ — 

ની કાયાન મથન ઊરમા તમ Ӕગાગ Ĥગ્Ȼે ં ે ં ં ુ
ચારે િદશે ̆લય કરત આકȿ વાČ વાગ્Ȼુ ું ં ંુ  
 
તો સસારી િવષયરત Ȑ માનવી મોહ પામં ે 
તમા કાઈ અચરજ નહીંે ં ં , એહન કહવ ુ ું ે ં Ƀુ ં? 
 
*** 
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૮૩. Ⱥબાઈ બધું ં  
 
 
બધ Ⱥબાઈનગર સવ́ આં ંુ ર્ . 
દકાનોુ , ƨȢલોૂ , કચરીે , ઓફીસો 
બસો, ટક્ષીે , મીલ તમજ ફકટરીે ે  

બધ સઘį આજં ં , કોલાહલભયાર્ 
માગ સના છક પિĔમપવમાર્ ર્ૂ ે ૂ  ં

વળી ઉĂર તમ દિક્ષણ દીસતાે . 
બધ Ⱥબાઈનગર સવ́ આં ંુ ર્ . 
 
દવમિદર નથી બધ અન નથીે ં ં ે  

બધ મહિફં ે લ ગાȿકરી ફક્ત આુ ે . 
બધ ĖાસોĖાસં -શોક-અશાિત નાં . 
 
*** 
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૮૪. કાયાપલટ 
 
 
ગામમા વરસો પછી પાછો ફયҴ Ġં .ં 
દિનયામા કહ છ ક ˲ાિત થઈ છુ ં ે ે ે ં ે 
પરત અહીં તો એના એ ઉકરડાં ુ , 
એની એ થોર, કાકરાપથરાં , એની ȺિĂકાૃ , 
પરાણા તોતીંગ મકાનો ુ ં તટૂી પડયા છં ે, 
ખડર વધ્યા છં ે ં ે. 
 
Ėાન િનિƧ˲ય બનીન આમતમ ફયા કર છે ે ે ેર્ , 
ગદભ ટોળ વળ છર્ ે ે ે. 
પરાણા પિરિચત કટલાય િવદાય થયા છુ ે ે, 
નવાએ અિભનય આદયા છર્ ે. 
એ જ રƨતા, એમની ઉપર એવા જ ચીંથરાં ,ં 
એ જ છાપȿંુ, વૈશાખન એ જ તાપȰુ ું ;ં 

જન્મȹિમમા વરસો પછી પાછો ફયҴ Ġૂ ં .ં 
 
ગામ એન એ રɖુ ું ,ં હ કટલો બદું ે લાઈ ગયો ? 

દિવ�ચારુ , દિવ�કારુ , દƧકમુ ર્, દઃખુ , દૌમનƨયર્ .. 
પરત માતા નથી બદલાઈં ુ . 
એ જ ભાવમય માયાį ȺખાȢિતુ ૃ  

એવી જ વહાલભરલી વાણીે , 
કાયા પર કાળનો ̆ભાવ પડવા છતા ં 
પણ મન પર નથી પડયો — 
 
એ જ ̆મે , એ જ કȿણાુ , કƣયાણકામના. 
મન આવલો Ĥણીન લાકડીન ટક બહાર આવીે ે ે ે ે ે . 
બોલવ હશ પણ બોલી ના શકીું ે . 
ӕખની રોશની ઝાખી પડી છં ે. 
એમાથી અʬિબંદ ટપકી પડયાં ંુ ુ . 
 
હ કટલો બધો બદલાઈ ગયો Ġ ુ ં ે ં ? 

બાર વરસ પહલા અહીંથી નીકળલોે ં ે  



Ɏિત   ુ                                                                  - 99 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ત્યાર અન આȐે ે .... 
આȐ કવો Ġે ,ં કવો બની ગયો Ġ ે ં ? 
 
પરત માતા નથી બદલાઈં ુ . 
એના અʬ એ જ છુ ે. 
એણ ˲ાિત કરીે ં , મારી કાયાપલટ કરી. 
 
*** 
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૮૫. આઝાદી 
 
 
ચાર તરફ અસત્યે , લાચȿĖતં ુ , છળકપટ, 
પદ-̆િતƧઠા-સĂાની લાલસા તથા ƨપધાર્, 
લોકશાહીન નામ પક્ષન શાસને ે ંુ , 
̉Ƨટાચાર, કારમી મҭઘવારી, 
સĂાધારી મનƧયોનો દભ અન ઘમડુ ં ે ં , 
ત જ રક્ષક મટીન બની ગયા ભક્ષકે ે , 
̆Ĥની યાતનાઓ-પીડાનો પાર નહીં; 
 
Ƀ આન માટ જ મળવલી આ ӕિશક આઝાદી ુ ં ે ે ે ે ? 

Ƀ આટલા માટ જ સવɀ ƨવત́તાન ƨવƜન ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ? 

આન માટ જ આપલા અનક આત્મબિલદાન ે ે ે ં ે ે ? 
 
̆Ĥ હવ થાકી છે ે, કટાળી છં ે, સળવળી છે, Ĥગી છે; 

ચાર તરફ આઝાદીન આઝાદીની લાય લાગી છે ે ે. 
 
*** 
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૮૬. લાડકવાયો 
 
 
કોઈનો લાડકવાયો 
વીસ વરસનો કોમળ લાડકવાયો 
હો�ƨપટલમા માતાન મળવા જઈ રહલો ત્યા જં ે ે ં  

પોલીસની ગોળીનો િશકાર બન્યો, 
અમદાવાદ શહરનો કોઈ લાડકવાયોે . 
 
આȐ એ શા માટ નીકƤયોે ,  
અન આȐ જ શા માટ નીકƤયો ે ે ? 
 
માતા એની રાહ જએ છુ ે 
હમણા એ ભોજન લઈન આવી પહҭચશં ે ે, 
એટલા માટ જ એ નીકળલોે ે . 
એને શી ખબર ક ભોજનની થાળી રƨતામા જ રહી જશે ં ે, 
અન એ પોત પણ પોલીસની ગોળીનો ભોગ બનશ ે ે ે ? 
 
હો�ƨપટલમા માતા એની ̆િતક્ષા કરતીં ’તી. 
કોઈએ એન ગોળીબારના સમાચાર આƜયાે . 
એ બોલી ઊઠી : આઝાદી પહલા આટલા બધા ે ં  

ગોળીબાર નહોતા થતા, 
આઝાદી પછી તો વાતવાતમા.ં..... 
એ વધાર ના બોલીે  શકી. 
એન ખબર ન હતીે , એનો લાડકવાયો આȐ 

નહોતો આવવાનો. 
 
***  
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૮૭. સાથðર્  
 
 
સા̊ાԌય ?  
સા̊ાԌયતણી ƨપહા નાૃ  

િસંહાસનોની નવ ક અપક્ષાે ે  

રાખી કદી જન્મ ધરી જગ મે Ҫ 
અતƜત ઐĖયતણો િવચાર નાૃ ર્  

કર કદીે , ના પદ ક ̆િતƧઠાે — 

ના Ɖયાલ ȹતાવળશા ભમાવી ૂ  

દ િચĂને ે; વૈભવની તમđા 
શકી જગાવી નવ આગ Ӕતરે. 
 
સા̊ાԌય ƨવƜન પણ ના ચહ હે ં ંુ ,ુ 
સા̊ાԌયન શાĖત િકન્ત ƨનહને ે ંુ  ુ

પામી મહાવૈભવમા સદા ફȿં ંુ; 
 
િસંહાસન લશ િવરાજવાને ે ં ુ
સૌભાગ્ય કોઈ ઉરમા મળ તોં ે  

સાથð આ જીવન જરા ગȰર્ ુ ું .ં 
 
*** 
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૮૮. ̆તીિત 
 
 
સત્યન સકટો નથી હરાવી શકતાે ં ,ં 
નથી ડરાવી ક ગભરાવી શકતાે ;ં 

ગોળીઓ ઘાયલ નથી કરતી, 
વીંધી તો Ƀ ƨપશ�ય નથી શકતીું ે ; 

ધાકધમકી પીડા ̆િતȢળતાૂ  

યાતના આલોચના વાસના 
હત̆ભ નથી બનાવી શકતી. 
 
સયની આસપાસ છવાતા અ̉મડળૂ ં ંર્ , 
એના તરફ ĭકાતા ̆લયકર પવનં ં , 
ચમકતી ચપલા અન ઊડતી રજકણે ; 

અનકોે  Ďારા Ĥણ્યે-અĤણ્ય કરાતી એમની અવìાે , 
અન એ સઘળાની વƍચથી પણ ĭટતા એનાે ે ં ંં  

કાિતમય િકરણન િનહાળીનં ે ે 
મન એની ̆તીિત થાય છે ે. 
 
*** 
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૮૯. ઓળખો છો ? 
 
 
ઓળખો છો Ⱥજન ુ ે ? 

જરી મલકાવતા Ⱥખં ેુ  તમ પછȽ ે ૂ ંુ  
અમીમય ӕખને ӕખમા ભરતાં ,ં  
જણાƥȻ મ ુ ં Ҫ એને, ઓળȣ Ġ ુ ં ં ;  
Ȼગોથી ક્ષણવાુ ર ના શȢ ȹલીુ ં ૂ ;  
તમોન ના ઓળȣ ે ંુ ? 

ƨનહન સૌન્દયન ક સત્યન ે ે ે ે ેર્  

અર Ԍયોિતપથ સનાતન તત્વન ે ેર્ ? 

છવાઈ વદન તમારા સિધકાે ં . 
 
*** 
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૯૦. નયન  
 
 
કવા નમણા નયને ં ં  ! 
Ĥણ ે સધાના સરોવર ƨનહના શયનુ ે ે ં . 
કવા નમણા નયને ં ં  ! 
 
એમા આશાની અખડ Ԍયોત Ĥગી ગઈં ં , 
કોઈ ƥહાલની વષાવȰર્ ે  ુવાગી ગઈ; 

એવા ગરવા નયનં ં , એવા વરવા નયનં ં , 
Ĥણે સધાના સરોવર ƨનહના શયનુ ે ે ં . 
કવા નમણા નયને ં ં  ! 
 
એન એકવાર અવલોકી લ જો જરીે ે , 
Ĥય સપિĂ સઘળી નીરસ તો થઈં ; 

એવા ભરતી ભરલા રસીલા નયનં ે ં ં . 
Ĥણ ે સધાના સરોવર ƨનહના શયનુ ે ે ં . 
કવા નમણા નયને ં ં  ! 
 
મળ Ⱥજન તો પરવા કશીયે ે ેુ  નહીં, 
ƨવગ વૈȢઠ તીથ પછી ðા કહીંર્ ર્ુ ં ં ; 
એના રસમા નહાય  િનરતર નયનં ં ે ં . 
Ĥણ સધાના સરોવર ƨનહનાે ે ે ંુ  શયન. 
કવા નમણા નયને ં ં  ! 
 
*** 
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૯૧. Ⱥખડુ ુ  ં
 
 
તમાȿ Ⱥખડ મધથી મઢɀુ ું ં ે ંુ ુ ,ુ 
કોઈ ધન્ય ઘડીય ઘડɀ ે ે ંુ ... તમાȿ Ⱥખડ મધથી મઢɀુ ુુ ુ ું ે .ં 
 
ઘડવૈયો કોણ હશ એનોે , કોન ચાક ચઢે ેɀુ;ં 
કોના તનમનન એના પર હશ િપȻષ પડɀુ ું ે ૂ ે  ં? ... તમાȿ Ⱥખડુ ુુ .ં 
 
મધમય કવ શાત કટɀ કામણગાȿ કવુ ુ ુ ુે ં ં ે ં ં ે ંુ , 
̆ાણવાન ન પિવ́ પĮ જીવનથકી જડɀે ં ે ંુ .ુ ... તમાȿ Ⱥખડુ ુુ .ં 
 
સȒનની શોભાન સજતા પċ ન હો ̆કટɀે ં ે ં,ુ 
એવ સદરતમ દીસ એ અક્ષય અમી અડɀુ ુ ું ં ે ે .ં ... તમાȿ Ⱥુ ખુડુ.ં 
 
રોજ રહો ̃િƧટની સામે, હµય વસો હસɀે ે ં;ુ 
જીવન સાથક કરી દો માȿ બનતા ƨવગ અનȿર્ ર્ુ ું ં ે ં. ... તમાȿ Ⱥખડુ ુુ .ં 
 
*** 
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૯૨. રામાયણ 
 
 
કહ છ ક માનવ આગળ વધ્યોે ે ે . 
અવકાશના આરોહણથી ચ̃લોકમા પહҭƍયોં ં . 
સસƨȢત બન્યોુ ં ૃ . 
 
મƍછરો મટÇા નથી, 
બગાઈઓ એવી ન એવી જ છે ે, 
ખસ ȣજલી ખણખોદનો પાર નથીુ , 
તો પણ કહ છ ક માનવ આગળ વધ્યોે ે ે . 
 
કથા તો એવીન એવી જ રહ છે ે ે. 
અિભનય અલગ અલગ, પા́ો પથȢ તોૃ ્  પણ 

નાટક તો એવ જ ભજવાય છું ે. 
ȻગȻગુ ુે ે, ક્ષણક્ષણ સીતાહરણ થાય છે ે ે, 
રામ વનમા Ĥય છં ે, 
સȺ̃ પર સત બધાય છુ ુે ં ે, 
રાવણ રણમા રોળાય છં ે; 
એન એ રામાુ ં યણ રચાય છે. 
 
*** 
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૯૩. નગ્નતાનો નાચ  
 
 
નગ્નતાનો નાચ માડયો માનવં ે. 
વĘ છ જ નહીં પછી Ƀ વĘન ે ં ેુ  

કર એ પિરધાન ે ? 

ચારકોરથી ે  

̆લયકારી ̆સરતા પવનોમહીં 
અહિન�શ કડકશો ˲ીડા કરં ેૂ . 
નગ્નતાનો નાચ માડયો માનવં ે. 
 
નથી કોઈની શરમ, સકોચ નાં , 
માનની અપમાનની ક વદે ે નાતણી ના ԍવાળા. 
નથી કો Ĥણતુ.ં 
અન Ĥણ તોય Ƀ ે ે ંુ ? છોન કહ ે ે  
કહવ Ȑ હોય તે ં ેુ , તમજ ગણે ે. 
વĘવાળી ƥય�ક્તય વĘો તજીે  

ખભ Ⱥકી ચાલતીે ૂ ; હદ છ હવ ે ે ! 
સƟયતામા સસગત સઘį હશં ં ં ેુ , 
નગ્નતાનો નાચ માડયો માનવં ે. 
 
*** 
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૯૪. શાિતથકી સહવં ે ં ુ
 
 
શાિતથકી સહવં ે ં,ુ દદ ર્ સૌ શાિતથકી સહવં ે ં,ુ 
કો'ન ના કહવે ે ં,ુ દદ સૌ શાિતથકી સહવર્ ં ે ં.ુ 
 
̆મપથ છ િવકટ ખરખર ̆થમ લખી લવે ં ે ે ે ં,ુ 
િવપિĂ વદન ƥયથા િવચારી િદલડ પછી દવે ં ે ંુ .ુ 
પાછળથી પƨતાવ નાું , ના Ƀન્ય ૂ થઈ રહવ ે ંુ ... શાિતથકી સહવં ે ં.ુ 
 
િહંમત ન ધીરજથી આગ િનત ધપતા રે ે ે 'વુ,ં 
આશાન ના કદીે  છોડવી, વહણ સમ વહવે ે ં.ુ 
માગ કાઢવો છોન આવ દઃખ ગમ તવર્ ે ે ે ે ંુ ,ુ ... શાિતથકી સહવં ે ં.ુ 
 
Ӕતર હોય અશાત છતાય વચન મધર કં ં ે ેુ 'વુ,ં 
સહવેાન પણ સદા ન રહત સત કહ એવુ ુ ું ે ં ં ે .ં 
એમ િવચારી સહવેામાય સખ ઉĂમ લહવં ે ે ંુ ,ુ ... શાિતથકી સહવં ે ં.ુ 
 
*** 
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૯૫. Ɯયાસ 
 
 
પાણીમા મીન Ɯયાં સી. 
 
જન્મ જલમા જીવ તમજ મર જલ અિવનાશીે ં ે ે ે ે , 
આનદતણા ં અણવમાય િનશિદન રહ ઉદાસીર્ ં ે ે . ....પાણીમા०ં 
 
પાણી એન મન મȲરા ન પરી Ďારકા કાશીે ેુ ુ , 
̆ાણ રમ છ પણ્યરસ પણ મટ ન પાતકરાિશે ે ે ેુ ; ....પાણીમા०ં 
 
પનમ છતા ુ ં ના ̆કાશ તમાે ,ં તમ-સના ના નાસીે ; 
આઝાદીના ઉડ Ĭવારા તોે ય ગળ છ ફાસીે ે ં . ....પાણીમા०ં 
 
સપિĂનો પાર નથી પણ દીનતા રહી હાસીં , 
અચરજ થાય અનોȣ Ⱥજન રક ƨવગના વાસીુ ું ે ં ંર્ . ....પાણીમા०ં 
 
રડ ટળવળે ે ƥયથા ભોગવ શાĖત સખનો રાિશે ુ ; 

લોલ િવલોલ સલોચન તોય સિƧટ ન સાચી ભાસીુ ૃે . ....પાણીમા०ં 
 
*** 
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૯૬. વટવક્ષ ૃ  
 
 
વટવક્ષન િવલોૃ ે કીન મન િવચાર ચઢ છ ે ે ે ે : 
માનવજીવન િવશાળ વટવક્ષ Ȑવ જ મમત્વȻક્ત છૃ ુ ું ે, મધર છુ ે. 
ઉપર ચઢ છ તો પણ નીચનો પિરત્યાગ નથી કરી શકતે ે ે ં.ુ 
 
વટવક્ષન િવલોકીન મન િવચાર ચઢ છ ૃ ે ે ે ે ે : 
જીવન તમારા ̆મમાથી પોષાઈને ં ે, 
̆રણા પામીને ે, 
̆બળ બને, પિવ́તા ̆િત વળે, 
અનક આતન ે ેર્ આવી રીત શીળી છાયા ̆દાન કરત રહે ં ેુ . 
આશીવાદȿપર્ ુ , આ̒યȿપ ઠરુ ે. 
 
છાયા સદા શીતળ નથી હોતી, તીખી પણ હોય છે. 
ઠાર છ તમ દઝાડ છ પણ ખરીે ે ે ે ે . 
તોપણ ƨનહની એ ƨવગ�ય છાયાે  

માર માટ સદા સધામય બને ે ેુ , શાિત ધરં ે. 
 
વટવક્ષન િવલોકીન મનમા મનોરથ Ĥગ છ ૃ ે ે ં ે ે : 
Ȑ પƘવી પર ̆ૃ કટÇો Ġ એના ̆મન યાદ રાખીનં ે ે ે 
જીવનપયત પોષણ પાȺ¿ ુ,ં પોષણ ̆દાન કȿંુ; 

ઊગ ઊધ્વમા િવƨતȿ િવરાટમાું ં ં ંર્ ુ  

પરત પƘવીન િવƨમȿ નહીંં ે ંુ ૃ ુ , 
એન પણ ધ્યાન રાȣુ ું .ં 
 
વટવક્ષન િવલોકીનૃ ે ે..... 
 
*** 
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About the Author 
 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 



Ɏિત   ુ                                                                  - 113 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યક ̆ે ંુ દાન 
 

 
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨȺિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અȺત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અȺતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િƜતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�ગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
 

 


